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LGl TUA

Vdi nguoi Viet Nam, Tra dao la nghe thudt uéng tra
mang sdec thdi riéng cia ngudt Nhat: vica thudng thite vi
ngon cia trd, vita chiém nghiém bdn than qua chén tra.
Con nguoi Nhdt, phan déng dén voi Tra dao la dé ling
tam, tinh tam. Mot s6 khace, xem Tra dao la phuong tién
dé qua dé tim kiém huong vi Thién trong chén tra.

Van héa Tra dao duge hinh thanh va phdt trién
trong dol séng ctia ngudi dan Nhat dén nay da trdi qua
mdy tram ndm. Siuc hdp dén cia né vén manh mé, tuy
lgng 18 ma van thu hit duoge nhidu ngudi, k€ cd trong va
ngoai nuoc Nhdt.

Triét Iy cia Tra dao la triét Iy cia mét “Dao Séng”,
la nhitng ly lugn vé nhang tién trinh dién bién tam linh
c6 dich dén, mét cdch chat ché va cé hé théng. Ham
chia & d6 sy van dung tém nhén nai, tdm ling le, tam
finh gide, dé méi nguoi tu théng va thé hién sy coéng
thong gita con ngudi va thé gidi xung quanh.

Tra dao xuét hién la do cdc vi Thién su khai sdng,
nén cal “Dao” trong viéc ubng tra chinh la cdi “Bgao cia
cdc vi Thién su. Cai “Pao” &y téa sdng, thuomg héng, nén
bét et digu gi ma céc Ngai dung dén thi déu l¢ Dao cd,
chit khéng riéng gi vé vige ubng trae moi got la Tra dao.

Noi la Tra dao, vi cdi duyén ciia cde ngai véi chén
tra, roi mulon chén tra lam phuong tién phdp gitip nguoi
hau hoc. Nhitng ngudi dén vai  Tra dao la dén vol cdi
tdm cia cdc vi Thién su, tic la dén véi “cdi ché khéng
the dén duge”, citng c6 nghia la dén v “cdi tam khéng
thé dung ¥ thie ma tim duge” cia ehinh méi nguoi. Co
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nhi vay thi cdai “Dao” trong Tri deo mdi thuong hing,
neu khong nhu vav, e rdang sé ngdn cach, sé khi ma
thuong thic hiong vi Thién trong chén tra ngon !

Ching t6i khéng phdi la hanh gid tu Thién, cing
khong phdi la tra nhdn cia Tra dao. Ching tér chi la
nhitng nguol ngudng mo Thién téng. Trong tém cdm sGu
xe cia chung 6, hinh anh cdc vi Thién su chéan di gidy
6, vai mang bi vdi, tay chong gy Thién dong rudi ray
day mai do holng héa db sanh van mai la hinh dnh dn
tuong nhdt, sinh déng nhdt va ddang kinh trong nhit
trong thé gioi con nguoi. Chung t6i da titng say mé, thu
vi trude nhing giai thowi vé Thien, vé hanh trang cia
cic Thién su va da van con mu tam trucc do nghia cua
Thién, nhung luén dugc phdn khich, hdp dén mdi khi
doc qua nhitng qudng luc, ngit luc ciia chu vi Thién su.

Tir nguong mé va kinh trong, nén nhan thdy nhimg
gi c6 anh huong cia Thién cia Dao, thi déw I “tran chaw,
bat b ca. Bien soan tap sach nhé nay cing khong
ngoai tdm long ngudng mé Thién tong cia chung toi.

Néi dung tap sdch nay duge chia lam hai phan
rieng biét. Phan mét noi vé Triet Ly Tra Pao. Phan hai
néi vé Van Hoa Tra Pgo. Thuc tinh tu litu vé Tra Pao
Nhat Bdn, chiing 161 con thiéu nhiéu, ma cde sdch nudc
ngodai vidt vé Tra dao vdn con khodng cach. Hiéu biét vé
Tra dao cita chiung tér cang con gici han.

Tricdge nhitng khé khan nhdat dinh nay, va vor chi
mot tam long thol, e rang cong vige bien sogn sé khong
tranh khoi nhiéu sal sot. Do vay, raf mong quy ban doc
thong cam va hugng thit.
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1. MG PAU

@ra dugc xem la mét trong nhimng thdc udng
t6t nhat hién nay duge ca thé gidi cong
nhan. Toan thé gidi 40 nude trong tra, cha yéu tap
trung ¢ Chau A, trong d¢ Trung Quéc c6 bé day
lich st tréng tra, sit dung tra dé chita bénh, cong
ngh¢ ché bién tra, nghée thuat ubng tra.. Noi
chung, Trung Quéc c6 nén van héa tra sém nhat
trén thé gidi.

Tir Trung Hoa, theo ban chan con nguoi, cay
tra du nhap vao nhiéu nude. Tai méi nuée, do tinh
déc thit cia titng dan tbe, va tinh cim thu riéng
cia mdi ngudi ma tra duge ché bién theo nhidu
piwvong thue khdc nhau.

Cdm quan cla ngudi udng tra cling mudn mau
mubn ve, c6 ngudi thich loai tra nay, cé ngudi
thich loai tra kia. Phong cich ung tra cing bj
anh hudng khong it béi doi séng tam linh, doi
song vin héa xa hoi cia ngudi dan mdi nude,

Cang nhu nhiéu nude khdc, ¢ Nhat, tra cling
la thie uéng duge ngudi dan nuge ndy ua chudng.
Déc biét, v61 mot dan toe lusn chu trong dén hinh
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thie, 18 nghi, lai 1a mot dat nude c6 truyén thong
“Dao héa” nhiéu moén nghé thuat nhu : Kiém dao,
Hoa dao, Thu dao.. thi viée udng tra-da nhanh
chéng trd thanh moén “Tra Dao” d¢ ngudi Nhat
nuong d6 “tu tam, dudng tinh” cing la diéu dé
hiéu.

That ra, ban déu ngudi Nhat cing dung tra dé
chita bénh, rdi uéng tra dé gidi khat, dén tha vui
thuéng thde tra trong nhing lic nhan ha, dan da
vé sau, nguoi Nhat méi nang cao nghé thuat udng
tra, két hop véi “tinh Thién” trong Thién Téng
Phat Gido. T 46, ho dd md ra mot trudng phai
méi lam phuong tién dé€ tinh tam. D6 chinh la
TRA DAO.

N6i dén TRA DAO, chinh la néi dén trang
thdi tam, din bién tam duong khi ubng tra cua
nguti tu Thién theo phédi Thién Téng Phat Gido.
Dinh cao cuia Tra dao, ciing giong nhu dinh cao
ctia Kiém dao, Cung dao, Hoa dao, Thu dao.. Cai
v nghia dich that cta nhing duong kiém, nhing
lin tén, nhimg 14n vung tay phéng bit, sy hién
hitu coa né khong con la sy hién dién cia mot
mén thé thao, mdt mon gidi tri hay nghé thuat ..
ma tat ca duge dién ra trong sy quén minh. D6 1a
finh trang tham tdm hoan toan buéng xd dé vo
hoa nhap vao sy viéc mdt cdch tron ven nhat,
thuan khiét nhat.
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Phong cdch, tam trang, hanh vi udng tra trong
Tra dao déu c6 xu hudng vé nguén, thong qua viéc
ling tdm dé tinh tam. Va cai cét yéu cua Dao
trong Tra dao chi nhim viéc nhan ra cii chon
t@m cua nguoi dang uéng tra. Tuy nhién, moi viéc
déu c6 dién bién “sy séng” cia no. Trong phan
triét 1y Tra dao nay, noi dung chi yéu duge dé cap
theo huéng dién bién phdt trién tam linh cia
nhitng tra nhan duong nuong theo Tra dao.

Cung trong phén nay, ching téi hy vong cac
ban cdm nhan y nghia cao quy caa viéc udng tra.
Du la uéng tra trong xa giao hing ngay, ubng tra
sau bfta &n, hay udng trd trong lic nhan roi, rat
mong cdc ban s& ¢ hding thid trong viee tim lai
chinh minh bén chén tra thom ngat.

aqv
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2. Y NGHIA

dch day trén 4000 ngan nidm, nguoi
Trung Hoa dd biét cdch hdi lda tra ring
(da tra) dem ndu v6i nudc lam thudc ubng tri
bénh. Pén thé ky thu VIII, tra & Trung Hoa duge
con ngudi to diém réi dua né vao vuong qudc thi
ca dé chinh né tao nén cam hung va lam dep lai
cho cufe doi. Bay gio, ngudi Trung Hoa di xem
tra nhu la mot tha vui tao nha, thdm chi véi
nhiéu ngudi néu thidu tra thi cudc séng sé ching
con ¥ nghia gi .. Tuy nhién, mai dén thé ky XV
viée ubng trd méi mang y nghia 16n lao hon,
nguoi Nhat di tén vinh tra vao hang ton gido
thdim my hoc, vdi mét cdi tén rat tin ngudng,
dude xay dyng trén nén tang cla su sung bdi cai
dep, c4dt liang lé hai hoa gilita nhitng hon don xau
xa cua d&i thuong. D6 la Tra dao.

Ngay khi vita xuit hién, Tra dao da kh#c hoa
lén nén cudbc sdng cai tinh tinh khiét va hai hoa,
cai tinh kin ddo ctia long trde 4n va cai tinh lang
man cta trat tu xa hoi. Nhitng dic tinh hoan thién
mot cdch tinh t&€ nay da duge ngusi Nhit sung bai
ton thy, va ho xem né nhu 1a mot su ¢& ging nhe
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nhang dé hoan thién nhimng cdi cé thé hoan thién
trong cudc sdng von khong hoan thién.

That ra triét ly trong Tra dao khong don
thuan chi 14 my hoc theo y nghia thi trudng cia
thudt ngd nay. Trén thuc té tridt ly Tra dao da
dién dat rat thuyét phuc toan bd quan diém cia
tin d6 Tra gido vé con ngudi va thién nhién, mét
cdch gdn chat dao dite hoc va toén gido.

Méi nhin qua thi thu tuc va cung cdch trong
1é nghi Tra dao rat la hinh thuc, tuy vay ndi ham
Tra dao van mang ndi dung ¢6 ¥y nghia hoan toan
nguge lai, trong c¢6t 161, né tu tdch minh va loai
didn hinh thite dén tidn cung, din dén triét tidu
hinh thie ma khoéng chéi bé hinh thie. Tra dao
rdt trong lanh thdanh thién vi né lam tang su tinh
khi€t. Tra dao cling c6 khd nang don gidn va
dung hoa cudc song, tuy theo khd niing tién héa
cua tra nhan. Song dinh cao ciia Tra dao van la
su don gian va dung hoa, né da vugt qua cai goi
la kha nang va tinh chat tuy theo, boi & diém
dinh, nhiing “c6 gidng nhe nhang” do con ngusi
tde nhan da trd nén phan tde dung va khoéng con
y nghia gi nia.

Tra dao rdat kinh t€, vi ban than ndé sé cho
thdy tién nghi cung khip trong sy gian di hon la
trong sy phuc tap va téon kém. Bat ky ai ngdi
thanh than bén chén tra cing déu hién lén nét
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phong luu quy toe, du ké do 1a éng vua hay ga én
may dau dudng x6 cho ...

Trén phuong dién phéd bién, Tra dao cua Nhat
duge xem 1a nghé thuit tinh {am, day la hinh thuc
chinh sifa than tdm phd bay ré nét, nhat la so véi
cac mdén khdc nhu Kiém dao hay Thu dao. Tra dao
xudt hién tai Nhat dén nay da 6 thé ky, tuy nhién
nghé thuat Tra dao chi gay su chd y ctia thé gidi
ching 200 nam tro lai day.

Chuyén ké riang, cach day 600 ndm, cé vi cao
Tiang ngudi Nhat sang Trung Hoa dé tham véan
hoc dao, khi trd vé nude, Ngai mang theo mdL s&
hét tra, rdi trong trong san chiila. Sau nay chinh vi
su nay da sdng tdc ra cudn “Pham Tra Duong
Sinhh K37, ndi dung ghi lai meoi chuyén lién quan
dén thid udng tra. Ké tit d6, dan din cong dung lan
tinh hdp din dic biét clia huong vi tra da thu hat
duge nhiéu ngudi dan Nhat. Cudi cung nguoi Nhiat
da biét két hgp tinh Thién cia Phat Gido dé nang
cao nghé thuit thuong thite tra tro thanh Tra dao.
Hién nay, moi ngudi Nhat déu qua quyét rang, Tra
dao ¢6 cong ning dac biét la dé cao mdce sinh hoat
tinh than clda con ngudi, la phuong tién cé thé gép
phan giai ma nhitng ddp 4n khé khin nhat xay ra
trong cude sdéng cua ho.

Mot ¥ nghia guan trong cua Tra dao nia,
chinh ]la mang lai sy binh yén, thanh than cho
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nguoi udng tra; sy ém diu cda tam hén va sy khoe
manh cua thé xdc. Nhdp ngum tra ngon trong
khong khi hoan toan tinh lang s& lam cho con
ngudi binh tinh nhiéu hon, hda nhip vao thé gigi
Xung quanh trong sdng mat thiét hon. Qua d6 sé
noi 1én long kinh trong con ngudi va su vat chan
chda hon. Ngudi Nhat con cho réing, muén chi
trong dén sy sach s&, nhit 12 tinh c4n trong, tinh
trat tu, tinh kién nhan. khong gi t6t hon bing
cdch ngdi lai ubng mét chén tra.

Tém lai, Tra dao gidp con ngudi nhdn ra
nhilng bat an va én dinh trang thdi bat an mot
cach nhanh nhat. Ngdi vao ban tra ma tam non
néng, trao cu, nghi tudng ldng xing chic chin sé
kh6 ma cdm nhan tron ven huong vi cua tra. Mat
diéu ciing ddng luu ¥ nita, néu ¢ cdc mén nghé
thudt khde nhu Ki€m dao, Thu dao, Vo dao.. déu
cung phai dung tam, dung y, t4p trung tinh thin
cad d¢, ma khong cé mét tré lyc nao thic ddy, thi
cdc loai tra déu c¢6 khd niang lam cho cde tra
nhén tinh tdo hon béi nhd viao nhing duge tinh
trong tra.

a4V

15



3. NGHE THUAT TRA PAO

hat Ban khong phai 14 nu6e duy nhét cé

cach uéng tra cdu ky ma ngudi Trung Qudc
cing c¢6 cdch pha tra doc ddo, van héa tra cing
duge nang 1én tam cao hon thé nita, Trung Qudc
con ¢6 truyén thong va lich si uéng tra lau doi
nhat trén thé gidi.

Tuy nhién néi lén cdc nét riéng trong viéc
ubng tra, thi nghé thuat Tra dao cia ngudi Nhat
la d& gay chd y hon cd, 6 d6 chat trim ling rat dé
lan téa, chat lang 1& cing dé& lay thic hon ngudi
dan sau vao thé gigi nodi tam, tinh t€ hon. Tra dac
con 12 tha nghé thuat gidu di cai dep ma con ngudi
c6 thé kham phd ra, la nghé thudt ggi ra cai ma
con ngudi khong ddm phat hién. Sy tich hgp nay
bao gdm trong mdt ci chi dep nhe nhang, trong
mot cdi nhin kin ddo vé mot diéu an mat séu kin
noi moi con ngudi.

Ngusi Nhat ubng tra véi mot phong cdch va
tinh than rat dic biét. Cai phong thai ling ma
tinh, cdi tdm tu chda chan chay béng ma tram
mic phi kin réu phong di duge ngudi Nhat the
hién thanh céng béi nghé thuat udng tra qua
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nhiéu the ky. O Nhat, Tra dao duge xem la mot
cong trinh nghé thuat an chda su lay thae va tinh
chiéu cdm hon ngudi sdu sic nhat. Nghé thuat nay
dd duge nhing bac thay ubng trd thé hién mot
cach hoan hdo nhing pham chat cao quy clia tra,
cia tra nhan va cda tusng quan nay. Péi véi ngudi
Nhat, tra e6 ngon ¢6 dd, cing nhu trong héi hoa co
tranh dep tranh xau, nhung tranh xdu va tra dé
thi cé thuong. That ra v6i mét phuong cdch don
gian va mot loai trd kém chit lugng, thi khé c6
thé pha duge mot 4m tra ngon. Chi noi trong viée
xti 1y 14 tra cing phai can dén nét dic trung riéng,
¢6 ai lue riéng véi nude va lua, c6 ky de di truyén
rieng dé goi mé, c6 phuong cich riéng dé giao
cam. Tham chi cdi tdm hoa nha va cdc thé diéu
trong nghé thuit udng tra ciing c6 sitc lan téa rat
riéng. Chinh cai dep cia nghé thuat tinh ling,
ménh mang, sidu ling, chan that hién hiu trong
khong gian Tra dao, d3 ndng cao chit lugng thu
nghé thuat cé tén la Tra Pao nay, va cing chinh
nhing dac tinh mang sic lan téa cia né da anh
hudng ngay cang siu vao doi song tinh thin cua
ngudi dan Nhat, chit khong hdn 14 né duge hinh
thanh tu cach thic cha mot thé gigi noi tam xu
huéng dé nhan biét cdc quy luat gian don va co
ban cua nghé thuit va dsi séng con ngudi.

Cédch day trén 3 thé ky, ngudi Nhat d3 biét
tan dung cay tra, ho via cdy trong phdt trién cay
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tra, via thuéng thuc tra rdt diéu nghé va ca buén
ban tra. O Nhat da xu&t hién nhing “trd that’
(Tea house), tuong tu nhu nhitng tiém udng tra
(tra qudn). Ban ddu nhitng tra thdt nay chi nhim
ddp ung nhu cau thu gidn tinh than clia mot s6
ngudi, ddn dan réng ra cong dong dan cu trong
khu viuc, vé sau tra thdt moc lén nhiéu hon nham
phuc vu du khéch nude ngoai. Nhé vao dic tinh
clia tra c6 céng dung lam con ngudi tinh tdo, c6
tdc dung gidi cam va ¢6 khd nang lam tiéu tan
mét modi, nén viée udng trd tré thanh théi quen
cua nguoi Nhat, tir nguoi gia, trung nién, trai tre,
dan ong, dan ba, ngay cd tudi thi€u nién cing
chiu stc hdp dan cta chén tra.

Ngudi Nhat thudng ¢é théi quen ubng tra vao
nhifng gid gide ma mdi ngudi tu dat ra, goi la “Tra
thoi”. Ching han c6 ngudi c6 théi quen mbi budi
sang sau khi ngd diy ho ubng mot chén tra, ¢
ngudi sar bita com ding mot chén tra, khodng gin
x& chiéu lai dung mét chén tra dé chéng hon tram
(tinh tdo khdi budn ngh).. Néi chung, ngudi Nhat
mdi ngay ho udng tir 6 dén 7 lan tra, ngay nao ho
ciing ubng tra, uéng thudng xuyén, viéc udng tra
phd bién rong khdp vd ngudsi Nhat duge xem la
dan téc c6 kidu udbng tra diéu nghé nhat, ho da
doat giai qudn quan vé nghé thuit ubng tra.

Hién nay, ngudi Nhat thudng dung loai tra
Matcha (Mat Tra), tic 1a mdt loai tra da cd tir thoi
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Téng, day vén la loai Luc Tra thugng hang duge
ch& bién qua nhitng cohng doan hdp 14 tra tuoi, vo
ndt roi sdy kho, doan tdn thanh bot. Neudi Nhat
c6 ndng khidu “dao héa” cdc mén nghé thuat, nén
khi ti€p nhan van héa tra, ho da sém néi danh vdi
nghé thuat Tra dao.

ba c6 Tra dao, tdt phdi c6 ngudi udng tra,
phai ¢6 noi uéng tra. Mot khi vao tra that (Tea
house) tu noi moéi ngudi déu cdm thdy c6 trach
nhiém véi nhimg hanh vi ¢ chi cda minh sao cho
phu hgp véi khong gian tra that. Ngudi Nhat cé
théi quen I& nghi biéu hién qua viée cui ddu khom
lung khi chao hdi, néi ning 1& phép, xung hd nhé
nhe, nhimg dic tinh khiém cung nay giop cho
ngudi Nhat wu thé hon trong viée phdt huy tdc
dung cia & tiét trong Tra dao. P4 vao tra that,
hdu nhu nguti Nhat it ai ban d&n chuyén thé St
ma ho trd nén lang 1& khiém tén hon. Cach thuc
pha tra tai cdc tra that duge “cham chur, cit tia” ti
mi hon, di hét sdc kidu cach cdu ky, nhung né van
dién ra &m thim diu dang, vdn th§ hién nét trang
nhd va sy thin trong, hoa trong mgt khong gian
dm clng, ma trong sdu xa, ngudi nhay cdm sé
nhan ra sy chiu khé nhan nai tuyét voi clia cde tra
nhén.

Nhimng tinh chat du la ¢ bén ngoai nay, da trg
duyén rat l6n cho tinh chat c6t 161 cia mot thoi
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tra. Nhat la d6i véi ngudi dang mang trong long
tam trang budén phién bat an ma c6 nghi lue. Tra
dao sé la phuong tién, gidi phép tot nhat dé nghi
luc cua ho manh mé hon, xua tan nhing uu phién
h#c 4m trong tam thiic.

Trong mot budi tra, du 14 mot thoi trd binh
thudng hay tai mot tra that co bé thé, thi cac tra
cu khéc phai ludn duge chuén bi chu ddo. Mot bo
dd tra thudng gdm nhiing thi nhu : 4m, chén, binh
dung tra, binh chuyén, binh ham tra, bép 1o than,
ndi cham tra, gdo pha tra, do gat tra. Tai nhing
tra that, ngudi ta thudng bo tri trén ban tra mot
c4i den tra nho nhé rit xinh va mdt lu dét tram
dé tang phin am cing, trang trong cho budi udng
tra.

Ciing nhu nhiing mdn nghé thuat khac, Tra
dao ciing c6 thdi dai va truong phai cia né. Su tién
héa cia nghé thuat pha trd ciing c6 thé mién
cudng chia lam ba giai doan : Dun tra, dan tra va
ham tra. Trong sdch “Thdnh Thu Tra” da néi dén
nghé thuit dun tra nhu sau : “Dao thi nhat 1a khi
nude sti bot nhu mit ¢d boi trong nude, dao thd
hai la nudec néi 1én bot khi nhu bot pha 1&, dao thi
ba 1a bong béng khi 16n ddn va ndi lén cuon cugn
trong am dun. Tra banh duge ho qua lra. Cho dén
khi né mém nbu tay cua tré nho va ra ra thanh
bot. Mudi duge cho vao 6 dao sdi thi nhat, tra cho
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vao ¢ dao s6i thi hai. Nude lanh sé duge cho vao &
dao sé6i thit ba dé 6n dinh lai tra. Hoan tit nhing
cong doan nay xong, mdi rét tra ra chén va dung”.
bay la nghé thuat dun tra cia ngudi Trung Hoa.
Con nghé thuat pha tra clia ngudi Nhat nhu thé
nao ?

D& tim hiéu cung cdch pha tra, udng tra cua
ngudi Nhét, ching téi dd tim dén mét vai tra qudn
hi€m hoi hién ¢6 mit tai TP.HCM. Cing rat may
la ching t6i da gip lai, mot ngusi di quen biét
truée day, hién la chuyén vién ngdn ngit va vin
héa Nhat. Qua trao d6i, khi biét ching tdi dang
tim hi€u vé Tra dao. Cé ban Nhat da vui vé ciung
ching téi dén mot trd gudn nim trén dudng
Nguyén Dinh Chiéu (quian 3), ma theo ¢o ta thi
ki€u cich trung bay, bé cuc khéng gian tai day
cing phéng theo mé thic nhing trad quan tai
Nhat.

Thue tinh vita buéc vao trd qudn nay, chung
tdi ¢6 cdm gidc 14 minh dang & trén dat Nhat. Hai
cd gai trong bo Kimono truyén théng an cdn doén
tiép huéng dan ching téi dén mét gian phong cb
khong gian hai hda yén tinh. Sau khi yén vi,
ching tdi chon mén tra Sencha cho budi udng tra
theo kiéu Nhat diu tién ctia minh.

Nhin quanh, ching t6i nhan thay gian phong
udbng tra c6 tdm cao trung binh, nhitng cdi quat
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gidy kifu Nhat md x6e ra, nhiing bidc thu phap,
nhitng buic tranh nui Pha Si va hoa anh dao,
nhitng bie tranh thiy mic.. duge trang tri hai hoéa,
dep mit trén bon bic tudng tao cdm gide ém &, &m
cing cho ngudi thudng thdc tra. Anh sdng trong
phong udng tra cing via phdi, quan binh. Phong
tra khong c¢6 ghé& ngdi ma chi cé chide ban thap, co
chidu cao d6 khodng 30 cm. Ba ching toi ngdi xép
bing trén toa cu, ddy la loai ném ngdi ma nhing
ngudi toa thién thudng st dung. Trén ban tra duge
dit mot lu trAm biang gém dé, mot cai dén gidy
kigu Nhat chi dd téa 4nh sdng viia du cho ban tra.
Tra cu duge bay ra trén ban gom cé am, chén,
chuyén tra, binh hidm tra.

Sau khi chudn bi xong cdc thi d6 dung cén
thidt phue vu cho budi uéng tra, trong ldc chd doi
nudc sdi, ¢d huéng din vién vén la sinh vién du
lich nam tht 4 da ngdi thuyét minh vé Tra dao
cho ching t6i nghe. Theo chung tdi thi ngoai
" nhitng cau chao héi xa giao, nhimg gidi thich thdc
mic cha chung toi vé Tra dao trong sudt budi udng
tra hém d6, c¢6 1& cau néi cha cd huéng dan vién
tré tudl nay: “udng tra, trudc tién cin su nhin nai”
14 cau néi c6 “huong vi” Tra dao nhat,

Ngbi canh bé&p 1d than nhé dang do lua, vua
canh d6 néng cua nuée, vita khéo léo tra 18i nhitng
cau héi ciia ching tdi vé cach pha tra, vé y nghia
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cia viéc udng tra.. Diéu nay cing chung to, ngoai
viée trang bi kién thife vé van héa tra Nhat Ban,
nhimg c6 hudng dan vién § day con co cai tam rat
thinh tinh véi Tra dao.

Bing kinh nghiém va nhimg kv nang duge
hoe, sau khi nhan biét nudc trong néi dun via du
do néng thich hgp dé pha tra (khoang 60°C), bing
dong tdc thuin thuc, c6 gai tré méi bat dau trang
am, chén, roi bo tra vao 4m. Trong cong doan nay
ching t6i cam thdy duong nhu ¢b gdi mudn kéo
thdi gian cham lai, d& nhiét do nuée trong nodi dun
that sy on dinh méi cham tra. Mot lat sau, ¢6 gai
méi nhe nhang dung mbt cii gdo bing gd miic
nuée trong ndi dun ché vao &m trd. Via thuc hién
dong tdc nay, cd gdi vira gidi thich, can phdi ham
tra trong thyi gian vai phat dé tra duge hoa vao
nuGc ma van gill nguyén pham chat va huong vi
cua no.

Sau khi ham tra, cd gai cdn thdn rot vao binh
chuyén, réi ti binh chuyén ¢ gdai mdéi cham tra
vao chén. Viéc cudi cliing cia co gédi la dat 3 chén
tra lén ban, moi chung tdi dung tra vdéi mot cung
cach 1& phép theo kiéu Nhat.

Sudt budi udng tra hom dé, ¢d ban ngusi Nhat
cia ching tbéi tré nén it néi hon, cdi tinh sbi noi
tré trung ciing nhudng cho cho sy yén tinh, lang 1é
dén khde thudng. Sau dé cé ta mdi gidi thich rang,
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trong mot budi udng tra tai cdc chua chién hay cdc
tra that, thi sy yén tinh la rat cAn thiét, né khong
chi la mét cung cdch ma con 1a mot bé phan rat
chi ti€t trong nghé thuat Tra dao.

EA
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4. TRA PAO NOI GI ?

ﬁ gudi Nhit von c6 tam chd trong vé nghi
thite. Trong viée udng tra, nhdt la Tra dao,
ho rat chit ché trong cdc khau tha tue, didu nay
khién nhiéu ngudi c6 théi quen séng tu do phéng
ting dé sanh tdm nham méi va phd 1. Ciing dé
khién nguwi ta ngd nhin ring ngudi Nhat qua
ning vé hinh thdc 18 nghi ngay c¢d véi nhitng thu
vui ¢6 tinh thudng ngoan nhu uéng tra.

That ra trong chudi suy nghi, viée lam cida
ngudi Nhat déu c6 muc dich chinh ddng. Nhimng
dong tac lién hoan khép kin trong budi ubng tra,
tr khau chuin bi, cho dén khi pha tra rdi nang
chén nham ting ngum trd ngon, tit nhién ho sé
khéng b6 co hdi dé tdn hudng huong vi thom ngon
cha tra. Trong cdi khong gian tudng chimg go bé,
trong cdi cung cich tudng chung khuén sdo du
thita &y, ho van 1& ngudi hoan toan duge tu do, nho
d6 ma tam fri duge sdng sudt. Mugn hinh thie 18
nghi cung cdch dé ngin chin, uén ndn nhing théi
quen tiéu cie, dua né vao quy dao tinh ling mét
cdch 8m thim nhe nhang va c¢6 hé théng, 1a tu duy
ding dén, rat théng minh sdng tao cia ngudi

25



Nhat. Pay la nghé thuat “dung tinh nhiép déng”
trong nghé thuat ubng tra, cta trudng phai TRA
DAO.

Cai goc cua Tra Dao Nhat Ban xudt phat tir
chén thién moén, duge cdc vi cao ting ¢d suy quing
b4, dan dan truyén dén tang 16p Phat to tri thic,
roi lan rong ra khiép noi, nhat 1a né luon hdp dan
gi¢i hoc Thién va hanh Thién. Mt trong nhiing
y&u chi cia Tra dao 1a diung tra dé tim sy hoa hgp
cong théng giita con nguoi v6i con ngudi, dé nang
cao tinh cich con ngudi va gid tri doi séng tinh
than. Mot budi Tra dao thue sy tron ven, né sé thu
ngdn t6i da khodng cdch giifa ngudi udng tra véi
thé gidi bao quanh.

Néi dén Tra dao, ngudi Nhat thuéng cé nhiing
ban tra, ngoai “tam dau y hgp”, ho dén vdi nhau vi
déu chung ly tudng ldn lao hon dé la tdm xu hudng
vé Thién. O Nhat, nhing nhém ban be thudng
xuyén hop mit udng tra, ngudi ta goi ho la nhing
“tra hi”. Nhitng ngudi ban tra trong méi nhém
thuong cung y chi (nuong theo) mot vi Thién su
nao d6 dé dugc chi day phdp ngi va cach hanh
Thién. Trong nhing ky Thién thit, vio nhing
giay phut nhan rbéi sau giy van tham, ho ciing
thudng giip nhau ¢ tra that dé trinh bay kién giai,
hodc qua lai co phong, véi muc dich cung giup
nhau trén dudng tién hoéa.
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Céc vi Thién Su hay cdc bac Cao Tang, du mdi
ngudi ¢6 cach holng héa riéng, truyén phap khdc
nhau, nhung chung qui lai, cde vi Thién Su kiém
Tra Su nay déu cung chung mot chi dich : Khai
md cho deé ti minh nhdn ra mgt mii chon that cia
con nguot dang ngéi uéng tra dé la i ?

Khi nhitng ban tra ngdi tinh Iu bén chén tra,
roi nhe nhang niang chén tra nhdp ngum. C6¢ sao
vi trd lai chat chdt dau lusi ? Huong tra thom
thom, cd sao lam khiu gide xon xao ? ..

Nhitng ky tra thdt néi ti€p nhau qua théang
ngdy, nhiing tra nhan tan tuy gin bé, van ling 1é
bén chén tra. Song van chua ai nhan ra con ngudi
that cua minh. Va mét khi, vin chua ai ndm bit
duge con nguoi that trong ké udng tra Ay 1a ai thi
Tra dao vidn mai la dong sudi vdng miét mai lang
le, ém dém ndi rimg siu, tham thi noi phd x4, lam
i khi nhing ai mudn hiéu ! hi 4y, trén cii giong
ban dau lae giot suong khuya chua tuu dang, cai
dao trong tra cing nhe nhang im ling va héa
thanh duéng mon véi nhing ngoén ti rbng tuéch
danh cho nhitng ai thiéu chat.

Van chua ai ndm bidt duge : ké udng tra ay la
ai ? thi Tra dac vAn mai 1a trg thG dic luc nhat,
la tr¢g duyén kin ddo nhat, né c lang l& gitp
nhimg hanh gid tu Thién len 18i sdu xa vao su
tinh ldng cua tam thic, moi cho ra cdi vd vi chan
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nhidn bat sanh bat diét, cdi mit miii trude khi
cha me sinh ra !

Du sao, trudc mit Tra dao van la phuong tién
phdp thong thodng nh4t dé ché ngu tam vién y
m4, 1a tr¢g duyén dé ling tam, tinh tdm. Tuy nhién
dé theo dudi nhitng buéec chan nady, ngudi dén véi
Tra dao cing can phai chuyén cin tap luyén tinh
nhén nai, tinh kién dinh, ¥ thic ché ngu duc vong,
réen luyén tidm tinh gidc.. v6i nhing néi dung
chung t6i s& ban & nhiing chuong k& tiép.

L/ 2
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5. NHAN NAI

hing to61 khong phdi la nhitng tra nhan

thuan tuy. Khong gian budi uéng tra hom
dy cing chua that sy 1a mét tra that ding nghia.
Thé nhung ngay sau budi udng tra, tinh thin Tra
dao da chiém ngu trong tdi.

Mbi ngay vao lic 6 gig chibu, trd qudn méi mé
cia dén khach. Hom d6 la l4n ddu tién ching toi
dén mdt trd quin ma cdnh va nguti tai day déu
rat “Nhat”. Sau khi chon tra xong, phai dgi mot
hoi lau, cde tra cu mdi duge mang dén dit lén ban,
roi phai dgi rit lau nita, nuée trong ndi dun méi
bdt sGi bot mdt cua, tudng khi nude s6i sé duge
ubng tra ngay, ai dé con phai chg trang &m chén,
roi phdi dgi him tra. Khi d6, nha tho Pham
Thién Thy, sau hai 1an d8i tu th& ngdi da khéng
kKim duge con khat nuée, nén rat “hén nhién” goi
nhén vién phuc vu cho xin mét ly nude lanh !

That ra khéong riéng gi anh Pham Thién Th,
ma true d6 cd ba ching t8i, do tdn ngdu tao lao
du chuyén “trén troi du6i dat” nén déu khat chay
cd 0. Tham tadm ai cing mudn hép ngay mot
ngum nude tra cho da kha4t. Hode nhu anh Bich
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Nhan Hé da thot 1én : “Phai chi lic ndy ma ¢6 mot
ly tra d4 thi da bigt may”.

Nghe dé nghi ciia nha the Pham Thién Thu,
¢6 gai tré dang phuc vu ban tra cing & phép gat
dau vui ve, roi mang d&n mot ly nude lanh trong
rit thudn khiét va hdp dan lam sao. Sau khi dat
ly nude len ban, co gai nho nhe néi : “Tra dao sé
gigp cho ngudi méi dy tra that tap tinh kién
nhan”. Néi xong, ¢d bit dau cdc cong doan pha tra,
ham tra xong duge ché vao binh chuyén, cudi cung
tra cing duge rét vao mdi chén ..

Nghe ¢6 gai goi § vé mot dic tinh cua Tra dao,
ching t6i déu gat ddu déng y va clng cudi vui vé.
Tuy nhién, sau d6 ching toi déu cé sy “nhin lai”,
va cam thay, hon bao gid hét, nhitng théi quen
noébn néng, voi vang, lup chup cua ching toi da 16
ra rdt ro trong cai khong gian tuong ddi yén tinh
cia phong tra. Nhéat la khi phai d81 mat véi sy
tinh lang, thi nhimg may dong trong tam thic con
ngudi cang diy khdi nhiéu hon, cang hién lén 15
hon.

Trong budi udng tra hom dy, ngoai viéc dang
khat nudc ma phai dgi cho mot cach mdy méce nhu
vay qué 1a rdt u 1a hinh thic, ging gugng. Céi can
giage kho chiu thd hai ma ca ba anh em “Tra tap”
ching téi da tral qua, d6 la viéc phai ngoi xép
bing trén mot cdi toa cu vdi thoi gian rat 1au, ma
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truge khi vao tra quan chimg vai phit, tinh trang
tdm thic ching téi rat ling xang. Va lai, ngdi lau
trong mét khong gian khd yén tinh nhu vay, véi
mot tu thé ngoi khédc thudng nhu vay, du khong ai
bdo ai, nhung ching t61 déu ciing c6 chung mot suy
nghi rang, théi quen budng lung, tu do phéng ting,
qua lang xang trong doi sdng thudng ngiy nhu
vay, 4t s&¢ kh6 ma cam nhan tron ven “cdi hudng,
cdi v1” cua tra.

Chi trong vong hai ti€ng ddng hé vao médt budi
chiu, tai mdt ban tra ¢6 khong gian yén tinh, ¥
thie ty gidc va ty nguyén thé hién cung cich lich
su, van hoéa tai budi ubng tra, chi ching ai bét
ching tdi ngdi x€p bang, hay nhat thiét phai doi
pha loai tra dé xong mdi udéng. ma ching toi da
sdm c6 cam gide la minh bi “mat tu do”. Nhing
giay phat “mat tu do” nay, khéng phai do ai cau
thic kiém kep, ma do chinh nhimg théi quen
budng lung phéng ting noi moéi ngudi tu né gay ra.

Suy nghi mién man, cang vé cudi budi tra, c4i
cam gidc khé chiu cing tan theo huong tra pha
vao khoang khong v6 tin, né da nhuong chd cho
sy suy tu tridn tré cua mot phin ngudi trong mét
kiép ngusi.

Thue t€, chang toi di trai qua nhiing gidy phat
khong duge thodi mdi. Cd cho 1a cach udng tra
khuén sdo va tu thé ngdi gdo bé kia, da gay cdm
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giac khé chiu that su cho nhiing ngudi mdi dén véi
Tra dao di ! Song, tu ngdm lai, mot chat khé chiu
nhd nhoi con khong kham nhén, nhing cai khé
khan hon, nhitng diéu bic bach nguy hiém hon, vi
nhu con ngudi ta khi gép cdnh kho dau hoan nan,
khi phai déi mét vdi ddn dau bic ngit trong viéc
sanh, viéc ti thi 1am sao ¢6 thé vuot qua ?

Chinh suy tu nay, da gidp ching td1 hoc cach
nhdn nai. Chén tra di dua ching téi dén véi Tra
dao y nghia hon.

gV
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6. TINH LANG

@ru’dc nhimg thanh tuu vugt bue cia nganh
khoa hoc, x4 h¢i loai ngudi ngay cang van
minh tién bo. Con ngudi hinh nhu ngay cang cha
tam dén doi song vat chat nhidu hon va doi sOng
tinh than gan nhu bi lang quén.

Néu tinh trang nay cd kéo dai, va chéng c6 ai
quan tdm nhic nhé dén vdn dé cdp bach nay
thong qua vai loai hinh phuong tién phdp nao dé,
chiang han nhu Thién téng, Tinh 36 téng, Mat
tong hodc nhu Tra dao, Kiém dao, Hoa dao.. c6 lé
cai thé glm vt chat luon sdi dong on ao va tran
ddy mau sdc nay - tir rat lau da phu kin doi song
tam linh va bao trum moi hoat dung xu huéng tam
linh cta con ngudi — sé ddy con ngudi dén chd
bang hoai.

O Nhat, ngoai nhitng mén tu tap thuidn tdy
cia Phat gido nhu Tham Thién, Niém Phat, thi
nhiing mén nghé thuat nhu Kiém Pao, Thu Pao,
Tra Dao.. cing dugc xem 1a nhimng phuong tién
phdp dé tu Thién, di trén hinh thdc cé théng
thodng va it nhiéu mang mau sdc tin nguong hon.
Tuy nhién, ¢ nhimg mon nghé thuat duge dao héa
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nay, né vira la thong diép mang y nghia nhédc nhd
con ngusi rang, ching ta dang séng trong mot
thé gigi van minh va ngay cang c6 nguy ¢ bl van
minh nuét ching, mat khdc né cing vita la cay
gay dé thuong trg duyén cho con ngudi chong di
trén bude dudng tim lai nhimg gi da mat mat,
ngay trong doi song vo cung hén don phiuc tap
nay.

Cach day trén hai ngan nam tram nam, & An
Pd ¢6 moét vi thai th da sém nhan ra cian bénh
tram kha nay. Ngay thoi nién thiéu, thai tu da tu
bd ngai vang, cit budc van du tim thay hoc dao.
Buée dau thai t dd thue hanh thién dinh
(Samatha bhavana : mot phdp mdn hanh thién
jam cho tam trd nén vdng lang), v6i quyét tam va
nd lye tinh can, thdi tir da dat dén nhiing ting béac
cao nhat ctia phap thién nay. Song Ngudi van
khong théa min. Thé rdi, thai tir bai biét cdc vi
thdy cta minh, cit bude ra di. Con duong phia
trude day diy chong gai, va théi tu da phai chién
ddu rong rda thém sdu ndm khé hanh nifa. Bang
tat ca su cb ging vugt badc, nhung chan 1y van
chap chon dau d6.. Sau khi tu bd 161 tu ép xdc va
an udng trd lai binh thuong, stc khoe dan dan hoi
phue. Thai tir d4 nhan dinh ring, chi c¢é con dudng
tinh gide quay vao nol tam mdi c6 thé tién téi muc
tiéu t0i thuong.

34



Thé roi thai tit da di dén ben by séng Ni Lién
(Neranjara) va ngoi xubng duéi co6i cay Bo Dé
(Bodhi), theo thé ngoi xép bang kiét gia (hoa sen).
Noi day duge xem la ¢6 khung canh ngoan nmue, c6
khong gian thodng diang lam ém dju gide quan va
phén khich tinh than.

Trong mot khong gian ving lang, vén tinh, ¢6
canh tri mdt mé ém diu, v6i mot sue khée da héi
phuc va mét ¥ chi kién cudng bat khuat. Tai day
thai tir da tdp trung moi nd lue nhdm thing vao
tdn cung nhitng hém héc sdu kin nhat cia tam
thite. Dan dan Ngai da gét rita, thanh loc, lam
cho td&m trd nén trong sach, vdng lang tan cung.
Bang cong phu thidn dinh ngai lan lugt ching
nhdp s Thién, nhi Thién réi dén tam Thién, 14
Thién,

Khi tam da thanh tinh cung tot, ngai da van
dung Thién Qudn (Vipassana Bhavana), quan sau
vao canh giéi thanh tinh cUa tAm, van dung Minh
Sat Tué khong ngimg nghi, trai qua 49 ngay dém,
cudi cing ngai da ching duge thuc tuéng cua van
phap, 16 duge nghia Nhu cia bén tam, thay ré cde
phap httu vi la vo thudng, khé, vé6 nga (Anicea,
Dukkha, Anatta).

Chinh nho thien dinh va thién quén, ngai da
phd v l6p vo minh day die, bung diy hodt nhien
thau triét nghia chon thuong.



Vi théi tir An Do 4y, khong ai khdc dé 1a i
Phat Thich Ca Mau Ni. Mot hién than tich cuc da
hoan thién bude duong di tim lai i nguon ban
thé cta con ngudi.

Ciing trén bude dudng tim dao cla théi t Tat
Dat Pa. Cach day trén 25 thé ky, thong qua do,
ching ta ciing ¢4 thé nhan thay sy thi hién va
phuong tién minh ching rdt tuyét voi cua chu
Phat v& qud trinh tu tap dan dén gidc ngd : Hal
giai doan tu tap Thién Pinh véi k&t qua khac
nhau. Lan dau, thai t¢ T4t Dat Pa chiu sy hudng
din Thién cda cac vi thdy Ba La Mén, nhung két
qua cong phu thién dinh 14n nay chi dem lai cho
tam hanh gid trang tha ving lang c6 tinh nhat
thai. P6 1a két quéa cla sy tap trung tu tuong va noé
lue gan loc tap niém. Va thuong thi, khi dat dén
sy vAng lang, ngudi tu thién dinh thudng hay an
tri & day, ddm minh trong cdnh gigi nay. Va day
cing la mdt vét can khién ngan tré con dudng
chitng ngd ban tam chan that cua mdi ngudi. Lan
tu tdp Thién Pinh thd hai, bén by song Ni Lién
dusi coi Bé DA, trude khi chéo chan ngdi kiét gia
tham thién nhép dinh, ngai did khéo 1éo néi lén
du’dng 16i cong phu dé ngudi hau hoc noi theo
ring: phdi quay vao soi roi lai ndi tam ! Va lan
thién dinh nay, chinh la nén tang dé ngai phat
trién Minh Sat Tué, d€ ching ngd ban tam cua
chinh minh.

36



Trong muc néi vé “Tinh Ling” trong Tra dao
ndy, ching t6i néu lén mot cach vdn tit va co v
dac ta hai canh gigi thién dinh cta thai tir T4t Pat
DPa thu¢ chua thanh Phit, cing nhim dung v néi vé
su tinh lang trong Tra dao. Ling yén va Tinh gide
phai dong thoi véi sy minhk mdén vé truée (sing
su6t khong chdp nhan trusc vao canh). Hai pham
chat nay khéong thé roi nhau ma phai hoan thién
nhau. N6 cang quan trong hon, nhat 1a trén bude
dubng tim kiém huong vi thién ciia cdc tra nhan.

Qua hanh trang cha thdi titr Tat Pat Pa ti viée
tim thiy hoc dao, dén viée tu ban than nd luc
nhip dinh tham thién, cudi ciing chiing ngd bin
thé Nhu Lai thanh bac Chanh Péng Chdnh Giac,
dem phép mau phé dé chiing sanh. Qua d6, da cho
ching ta thdy cdéng phu thién dinh va thién qudn
trong Phat Gido la dudng 161, thing tAt nhat gilp
ngudi hoc dao tu citu ldy minh ma khéng s¢ bi
“trat dudng ray” hay “t4u héa nhap ma”.

Cdec phuong tién phdp, nhu Tra dao ching
han, xu&t phdt tu tinh than Thién ma hinh thanh,
duge xem 14 mdt moén Pao hoc Phat Gido, né bién
viéc dinh tdm thanh nghé thuat, nguge lai théng
qua nghé thuat, né 14y d6 lam phuong tién phap
dé dinh tdm. Hon nita, triét ly Tra dao ciing trinh
bay nhing né luc mang tinh tép trung, cé phuong
huéng va dich dén, nham dat duge sy minh triét.



Tra dao - diéu ma ching ta dang quan tdm
dén 1a su tinh lang ! Su tinh ling 4y ra sao ? Cé
thé hinh tugng héa dé r& nidm duge chiang ? Néu
ding hién du thi khong duge, diéu nay nci méi
ngudi néng lanh ty biét! Con mdt dy, thi giéng
nhyu cdi ly nude ddy cdu ban, nhitng vat thé soi
dong lién tue lam nude trong ly vdn duc, khi nhin
vao s& khéng thdy ré mau th4it cia nude. Néu
dimg khudy né lén, ma dé yén, cdu bdn trong ly
s& ldng xudng ddy ly, viéc “dung khudy né lén,
ma dé yén” nay dién ra cang lau cang tot, tat
nhién cdu ban sé ling hé&t xudng ddy. Diéu nay
cling giong nhu ngudi tu tdp thién dinh ldu ngay
va nd luc, tdm sé yén tinh va dan dan vdng lang.
Nhung diéu can quan tdm ¢ day 1, ching ta ¢6
nhin thdy “day 14 cdnh gigi cia tAm sanh” hay
khong ? Hay cho d6 14 citu cdnh ! Ching ta c6
bing long vdi trang thdi tam vdng ldng nay hay
¢hing ta that tdm mudn xuyén qua né, di théng
sudt dén cho khong sanh diét !

So véi nhiéu modén nghé thuat khac nhu Thu
Pao, Kiém Dao.. thi Tra dao ¢6 nhing uvu th€ nho
mit trg duyén nhiéu hon. Véi duge tinh cia mot
vai loai tra cing lam ngudi bubn ngld sé& nhanh
tinh tdo, thi nita khong gian hai hoa yén tinh cua
budi udng tra, dé khién cho ngudi udng tra xam
nhdp vao thé gidgi ndi tdm. Khong khi Tra dao vira
lam ém diju tinh than vita lam phdn khich tinh
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thin .. D6 1a nhimg trg duyén tuong déi thuan lgi
cho viéc tinh tam. Song can thiét hon chinh la do
nhay cam tinh t&€ cia ngudi uéng tra mdi phat huy
toi da nhitng trg duyén ddng quy dé.

( Nhat, cde tra nhan thuong hoc thién & cac
Thién Su. Pudng 161 hanh thién thi khéng chi ro
la A hay la B, 1a C duge, ma né can dén sy nhay
cam tinh t& ngi mdi ngudi dé nuong theo ngén tay
ma tim dén mit tring. Khi thue su hanh thién thi
moi 10i néi déu la quanh co ca.

Ngay xua ¢é mot tra nhan than phién véi
Thién Su no: “Vi sao toi van khong tim dén canh
giéi vang ling clia tam duge ?”. Vi Thién Su héi
tai: “ Anh lam sao ma khong dat duge ?”, Tra nhan
trinh bay : “Téi ng6i yén rat lau, ciing khong nghi
tuéng gi hét”. Nghe xong, vi Thién Su cudi pha
lén, rdi néi : “Néu qua that nhu vay thi lam sao
tinh lang duge”.

That ra tu tap thién dinh dé dat duge trang
thai tinh lang ctng c6 nhiéu cach, chdng han qudn
SO tde, tic la chd tdm duyén theo hoi thd va dém
hoi thdg, chd tdm niém Phat, hodc 13 “tri vong”,
“chi quédn”.. cing l4 nhiing phuong phap dinh tam
phd bién. Tam khi da dinh thi sy vdng ling lién
dén, hay néi ding hon, tdm sanh dinh tie sanh
vang lang. Noi vé cong phu thién dinh dé dat duge
sy tinh l&ng hoan hdo, kinh nghiém ciia nhiéu tra
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nhan cho bigt, khi nhin vao cdi nay, dt s& khong
thay nhimg thit khac. Do d6, khi budng x& hét
lang xang, chiang hudng ngoai nghi suy, cung
khéng khéi niém va tap trung tinh than chuyén
chi vao duong niém, thi ty cong phu nay sé& héa
giai duge nhiéu niém khde. Néu nhu ¢6 “nhiéu
niém khac® ddy lén vao lic d6, dibu nay sé cho
thay, hanh gia tu thién chua that sy chuyén chd
dé song tron ven vdi mdt niém. Ngudi xua néi :
“Ngi vé6 sanh chd sanh than nguy hiém”, cing
nhim cdnh sdch viéc sdng dao ngi mdi hanh gia,
can nhdt 14 sy chuyén chi vao trong tam cong
phu, chd nén 1o 1a gidi dai rdi sanh vong niém.

Ngui tu thién néu lo 1a cong phu, sé thdy
ngay ca mot xd héi ngon ngang huyén ndo tap
trung trong mot cai “so ngudi”. Nhing “con nguoi®
gbm da thanh phan, 44 giéi tinh, dd trinh d6, du
ham muén thj phi nay, ludn sin siang ndi loan,
néu nhu hanh gia tu thién khong quyét tAm héa
gidl ching bing cdch chuyén chd vao mét niém,
thi cdi x4 h6i 6n Ao bén trong s& dua ta di ba cdi
sdu dudng chi trong mét sdt na. Con néu quyét
tdm véi mot tinh thdn tinh gide cao do, ching sé
tir tor y&u di, réi t vong va héa than thanh nhimg
“niém sang” trong lanh, giéng nhu hién tugng bot
bién trd vé véi bién nudc bao la.. Trong cdc mén
Kiém dao, V& dao, yéu to6 tinh gide ¢6 phan vugt
troi hon yéu to ving lang, bdi do nét dac thu cia
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cdc mdn nay gom sy bén nhay, tinh anh, lanh lgi,
dong cam.. gan nhu ldc nao eiing trim khip va
sdn sang pho bay khi gip viée, nguge lai yéu t6
vang liang chi 14 phan chim, len 16i mét cach sau
xa, trang thdi tinh chi phoi bay khi duong ki€m,
dudng quyen ngung nghi, hodc chi ¢6 nhing bac
ndi cong thdm hiu mdi thdy duge cdi tinh trong
cai dong. Trong Tra dao, trang thdi vang lang
khong chi 1a mat néi, ma con 1a tdng bang chim,
chi€m ct va chi phéi gdn hét tam thic ngudi
uobng tra. Chinh vi vdy ma cdc tra nhan cin tap
trung tinh gidec dé quidn binh va &6n dinh trang
thdai tdm trong tu tdp. P&i vdi nhing tra nhan
khi dat dén trinh d¢ cong phu nhat dinh, thi
trang thdi yén ldng va tinh gidc thudng & thé
thiang bing, tuong hd nhau mat thiét; trong tinh
¢6 ldng va trong ling c¢é tinh, tinh ling trong khi
pha tra, udng tra cling nhu bién dich sang cong
viéce khde. .

Tinh va ling la phdm chat hoan thién dé néi
vé cdi dao trong Tra dao. Tinh lang la mot thé
thong nh&t né khong thé phan hai, va dii muén
phéan hai ciing khong duge. Cdc tra nhan don minh
trong sach, khi tu tdp thién, phdm chat tinh ling
cao quy nay sé& gitip ho phdn khich hon, minh man
hon trong né luc cong phu.

Mot tra nhén qua nhiéu nam, thuong ngodi
ling 1& bén chén tra. Vao mot budi chiéu no, anh
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ta bong thdy trong tdm ngap tran su vang ling,
mot cam gide khinh an la thuong, dau éc ciing vo
cung minh man. Anh tim dén médt vi Thién su
dang ¢ trong mot ngdi chua gan d6. Anh ta héi vi
thién su nay : “Thua thay, tam véng ling, an 6n,
sang sudt Ay 1a dao chang ?”. Vi thién su héi lai :
“Anh da dat dén chua ?” Tra nhén lién thua : “DPa
dat dén!”. Vi Thién Su nghiém khdc trd loi : “Day
chi la tuéng trang va cam gidc do tdm thién dinh
sinh ra. Khéng phdi dao! Anh hdy kién dinh va
tap trung tham thién. Vé sau tu khic biét !”.

Tra nhédn nay vang 1oi ra vé. Anh ta da dat
hét tam tri vao cong 4n : “Am thanh cia mot ban
tay” ctia thién sy Hakuin. Sau nay tra nhén
thuong néi vdi cde ban dong mén : “Léng 1& va
tinh gidc khong phai la dao, nhung khong hia dao.
Pham chat nay da gitip toi khdm pha ra am thanh
cua mot ban tay.”

7%
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7. KIEN DINH

Bé'n vdi mdn Tra Dao hodc nhing mén nghé
thuat c¢6 anh huéng Thién tai Nhat nhu
Thu Pao, Kiém Pao, Cung Pao.., bé qua nhitng ich
lgi vong ngoai nhu thed man thdm my, ngudi ta dé
dang nhin ra cai muc dich ciua nhimg moén nay
déu nh3m vao viéc tu tam dudng tinh, hudng dén
cubi cung khong chi duong d6 ma doi hoi cde mén
sinh dung toan tam toan luc dé dat dén chan ly
tham cing. Do vidy ¢ mén Tra dao cédc tra nhan
khong chi dén tra that dé thudng thde vi thom
ngon cua tra, d& duge an nhan yén tinh, ma can
phai tinh giac cao dd dé tién xa hon hau vuot qua
ngudng cua “Vo tdm” mdi phdt huy dai su.

Tam yén binh 12 nén tdng cua tinh gidc, tinh
gide dé quan chi€u, qudan chiéu sau xa dé “nghe”
cdi “tdnh nghe”, dé& “thdy” cdi “tdnh thay”, dé
“ném” che ra cdi mibi vi bat sanh bat diét cuia
“tanh ném” &y ra sao ! C6 1& khong gi quan trong
hon ¥ chi cao véi mét tinh than kién dinh.

N6i vé tinh than kién dinh, chang téi ké ra
day modt mau chuyén nhu sau : Trong mdt lan dén
Nhat Ban, 6ng E.Herrigel, mdt gido su triét hoc
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ngusi Puc, da tranh thi dén Tokyo dé cung hop
mat vdi mot so dong nghiép ngudi Nhat. Ho cung
ngodi uéng tra trong mdt nha hang ¢ tang thd nam
cua mot khach san. Trong lic moi ngudi dang tro
chuyén bén chén tra, bong dung cé nhiéu tiéng
dong am am vong d€n. Am thanh vang déng lén
dan kéo theo su rung chuyén va dé v& nhing dd
vat trong phong tra da lam nhiéu ngudi hét hoang.
Trong hoang loan khén cung ho chay tia ra hanh
lang, ngudi nao ciing nhanh chin tim dudng xudng
cau thang dé kiém ché tranh nan. Thi ra mét con
dong dat !

Cing gibng nhu tam trang clia nhiéu ngudi
chau Au méi dén Nhat, 6ng Herrigel cing chue lao
ra cta. Thé nhung trong khoanh khiac, éng chot
nhé dén ngudi ban lic nay did cung ong tro
chuyén, 6ng bén quay lai ban tra va hoi thac nguoi
nay mau chay di. Thé nhung diéu lam cho éng
Herrigel bat ngo hon khi ching kién ngudi ban
cha minh van ci ngdi yén, ma that ky la, ngudi
ban Nhat nay ngdi lang 1é v6i mot tam trang rat
thanh thdn. Hai tay ngudi nay chép vao nhau, mat
hoi nhém, tu thé yén tinh la thuong giong nhu
ching can hé gi véi thé giéi chung quanh.

Tu bat ngd dén ngac nhién, canh tuong rit la
nay dd thu hat ong Herrigel mianh liét, dén néi
6ng cing hoan toan khong ban tdm g dén con
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dong dat. Sau vai gidy ddng ngay ra nhin, ong
Herrigel da tu ngdi xudng bén canh nguti ban
Nhat. Khi con dong dat qua di, ngudi ban Nhat lai
ti€p tuc cau chuyén véi dng Herrigel dung vao chd
dang trao d6i dang d& ldc ndy. Piac biét nguoi
Nhat nay thdn nhién, khong hé nhdc dén bién cd
vila xay ra, du chi mot 101 trdn an hay ly giai.

Riéng 6ng Herrigel, khi ndi khiép sg lo ling
qua di, 6ng mdi hoan hén va chot nhan ra cai
dinh lue rat 16n cla ngudi ban déng nghiép da
lan téa va anh hudng thu hat ong Herrigel mét
cach tuyét doi.

Vai ngay sau khi bidt ngudi ban Nhat nay la
mot hanh gid tu Thién, cing la mdt tra nhan
thudng xuyén thuc hanh Tra dao. Ong Herrigel vo
cung thdn phuc va nguéng md phdp mén Thién.
Chinh ngudi ban cua Herrigel da néi : “Néu dat
minh vao trang thai tinh tdm cao d9, duy tri né
bing mét ¥ chi thép, thi khong cé bat cir didu gl c6
thé lay chuyén duge ban. Ngudi Nhat ching tdi goi
§ chi nay 1a Kién Binh”.

Ong Herrigel con duge bigt, ngudi ban cdia éng
rat chuyén can hanh thién va la mot tra nhéan
guong mau cau tién ngay tif thdi nién thiéu. Chinh
Tra dao da giap cho ngudi nay tap duge tinh kién
dinh, né da hé trg rat nhiéu cho céng phu Thién
sau nay cua éng.
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Vé sau ong Herrigel dd dén v6i nghé thuat
ban cung, théng qua mon nay, dé cé didu kién tiép
xic v6i thién. Ong 1a téc gid cta tde pham “Con
duong Thién” duoge viét bang tiéng Pidc. Cudn sach -
nay cing da duge Ngb Anh Tuyét va Vuong Long
bién dich lai ti¢ mdt ban dich khde, ¢é tén la
“Thién va Vo Bao”.

E7A
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8. BUONG XA

hién bdt nguén tit Dao Phat, néi ding hen

Thién la mét phuong tién xdo diéu trong
vo 88 phuong tién dé dat dén gide ngd cha Phat tit.
Eiing trén phuong dién tu tap, Thién da phat trién
theo mo6t huéng di rat riéng hoan toan khac hin
véi nhiéu phdp mén khéc trong Phat Gido. Mot
chi tiét rat quan trong trong huéng di cda Thién
Tong. D6 1a budng xd. Pa budng x4 thi phai budng
x4 hét, tir tham duc, théi quen, kidn gidi, dén kién
chap, s¢ ddc. Pic biét, buéng xa kién chdp duge
xem la e¢Ong viée thift yBu ma hiu hét bat ky
Thién sinh nao ciing cdn phéi thue hanh rat réo.

D6i véi ngudi tu Thién, véi thoi gian va nghi
lue, viée budng xa tham duc c6 thé thue hién duge
nhd vao nhén thie, § chi, cde diéu kién trg duyén
khdc. Thong qua nd lyc tu tap Thién dinh ¢6 thé
chéan ding va tién sdu hon, c¢6 thé vugt qua tuong
doi dé dang hon 1a x4 bé kién chap.

That ra trong doi sdng clia ngudi tu Thién,
nhitng cdm gide bén trong cta hanh gia la nhing
tdc dong true tiép gitp ho nhéan thay ré su réi rim
cua nhitng sinh hoat doi thudng, bing tinh thén
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tha thiét tu tap, ho c6 thé chon eong viéc va chod &
cho riéng minh mdt cdch thich hgp ma khong bi
doi thudng chi phdi. Viée xa ldnh d¢i thudng nhu
vAy thi dé, bdi né 1a cdi & bén ngoai dé né tranh.
Con kién chdp la goc vé minh, c6 xuat xi va goc ré
tham cén cé d€, dong dé ngay tam thuc con ngudi.
Vay chung ta phai dung phuong phdp gi dé budng
xa kién chdp ? '

Bay gi¢ chung ta thu quay lai vdi cde mén Dao
hoc Phat Gido, néu cdc mén nay dia cé thé bién
viée dinh tdm thanh nghé thuit va nguge lai, thi
cling chinh cdc mén nay cing c6. thé ding tinh
nhay cdm, bi€n né thanh nghé thuit dé hoéa gidi
kién chap. Thye vay, dé déi tri v6i kién chap chi
¢6 su nhay cdm tinh t&. Nhay cam sé déng mot vai
trd rdt quan trong trong viéc budng xa kién chép,
con viéc dinh tdm lic nay chi 1& tr¢ duyén. That
ra tir lau doi ngudil ta da biét, chi dinh tadm théi sé
khong thé nac budng x3a hét kién chip, ma phai
phdt huy tdn clng su nhay cdm tinh té cia tam
tinh gidc méi mong hoan thién cdng viéc duge xem
12 14m gian nan khé ai nay.

Pidu ma ching ta cing nén luu ¥ la : viéc
nhin thic vé dudng huéng tu tidp cho bude di
twong lai, dugc xem 14 mot vét sdng cua chanh
kién, chd khong phdi 12 kién gidi hay kié€n chép.
Né cling duge xem la y thie thiang hoa trong giai
doan tién gidc ngo.
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Cau chuyén vé thdi tir Tat Pal Pa truge khi
thanh Phat. Ngai da tiing tu tdp Thién dinh theo
su hudng dan cua cac thay ngoai dao, rdéi tu khé
hanh trong rimng gid rong ra sau nadm. Vé sau Ngai
méi ty nghi rang : “Phai quay vé thé giéi noi
tdm.“. Thé nhung, 49 ngay mién mat thuc hién y
nghia nay, duong khi no luc edng phu, ching toi cé
cdm tudng rdng, ngai da khong phai niém hay
chdp vao y nghia néi trén. That ra, trong khi tu
tap, titc 1a duong khi tdp trung tinh than tam luc
tién dén nhing muc tiéu da de ra, chi khong phai
chép gilt nhitng e4di thay biét ban dau.

No6i vé viée bubng xa kién chap, ¢6 thé néu ra
ddy mot vi du rat tha vi va y nghia:

“Thién su Nan'in Zengu - Nam An Toan Ngu
(1834 — 1904), ngai ¢6 doi séng gian di, kién thie
uyén bac va dao phong cao tit.

Hém no, ¢6 mot vi Gido su dai hoe dén tham
van cau mong hoc hoi vé Thién.

Thién su Nan'in Zengu lién 4n cAn moi khach
vao tra thdt. Sau khi khdch yén vi. Thién su rét
nudée tra moi khach,

Tdch nuée tra day dan, diy dan, rdi tran ca
miéng ly, d& ca ra ban. Thién su van rot, rét mali,
rét mai, nuge chay lénh ldng .

Vi Gido su no dan long khong duge bue tie la
lén :
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- Chén tra da tran roi, sao Thay cif r6t mai
the ?

Khi d6 Thién su mdi mim cudi, on tén 1én
tiéng :

- Cing giong nhu chén tra nay, trong dau ngai
dang diy day nhimng quan niém, nhiing kién chap..
N&u ¢6 rét thém vao, ngai cing khong cdé chd dén
nhan, that chéng ich gi ! Chi trit khi ngai budng
bé nhitng kién chdp, nham chén 1y ludn méi ¢6 co
may hoc Thién hoi Pao !”

Qué that thu vi, t& mét chén tra tai tra that
cua minh, Thién su Nan’in Zengu da khéo léo dung
phuong tién pha tra dé khai thi cho vi Gido su no
vé su tai hai cia kién chdp. Pay la nghé thuat
khai thi rdt uyén chuyén déc ddo trong Tra dao.

Trong nhimg budi udng tra, cdc ban tra thudng
canh sdch nhau, dong vién nhau tinh tdn hanh
Thiédn, chit it ai dung 1&i néi dé phdé truong kién
gidi. Day la khong khi Thién ma chung ta thudng
thdy trong nhimg budi Tra dao. Tai cac tra that,
noi e6 khong gian yén tinh, v6i sy tinh gidc va
nhay cdm tinh t& cdc tra nhén dé got rda kién
chép, hon 1a tai nhiing ngi c6 khong khi séi dong
day day thi phi tranh chap.

IW
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9. KHIET TRA KHU

N goal nhing tra nhan da tung cé thoi gian
tu theo phdp Thién, thi nhiing ngudi lan
dau dén vér Tra dao thutng d& sanh cdm gide tu
ting go bd, nhat la khi cdi tinh to mo muédn thi
tim hiéu xem Tra dao ra sao. Pdi véi nhitng ngudi
dd xem Tra dao nhu la mt phuong tién phap dé
tu tap Thién thi tdm nhin nai duge xem la yéu t&
cin bdn dau tién rat can thist.

- Chiu khé nhan nai nhdm ché ngu vong tam
lang xang thoi chua du ma can phai kién dinh duy
tri su tinh l&ng lau dai, giong nhu gan ling mot ly
nude cdu ban cang lau cang tét. Su tinh lidng duge
duy tri trong thoi gian lau dai sé gigp cho tam
thie trong sach, tinh tdo hon véi nhitng phap tran
vong niém.

Khi tdm ecda hanh gid da tam thoi thanh tinh,
cac tra nhan néu khéo léo diéu phuc cde thoi quen
khéng thuédn theo cong phu tu tip thubng vap phai
trong doi séng hing ngay, diéu nay sé tao diédu
kién tot cho viée ch€ ngy duc vong va huéng cong
phu tu tép tién trién tot dep hon.
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Xuyén qua ting bude don dudng nhdm huéng
dén trong tam cong phu tham Thién, cac trd nhan
lAn lugt trai qua céc giai doan : Nhan nai chinh
siia than tam, ling tam nhiép niém dé tam tri
duge tinh lang, dung y chi kién dinh dé duy tri
tam trong sach va lam méi trudng tot cho cde
thién phap ndy nd. Ty cam nhén sdu xa 1& vo
thudng va ¥ chi quyét tdm tim vé ngudon cfi, thi
dir tay nang chén tra hay tay cdm cdn cudc ra
ngoai rudng, dit dang & tra thit hay lang thang
noi phé chg, cdc mon sinh Tra dao van c6 thé ty
tin & mot tuong lai, béi hat giong Thién da duge
cham chut mot cdch can than tir chinh sy né lue
19n lao ctia mol nguoi.

DPa ¢6 duyén vdi Thién, thi khéng ludn 1a moén
sinh ctia Tra dao hay Kiém dao, Thu dac., can
nhat 1a hay manh dan ty tin ! Nhiéu trd nhén ban
diu ciing rat ding manh, nhung thudng la khi dén
ngi khong thé vin theo, khong ché bau viu vao
lién hoang mang qudé quang. Bat gide tu héi “Dén
véi Thién u ?”. Mot su that trai ngang dang bay ra
tru6c mat : Thién khong c6 phap dé tu, Thién
khong c6 chd dé ddc, Thién khong c6 noi dé dén,
cang ching ¢6 mt may may ly gidi dé to bay hay
chi tro ! Vay phai lam gi day ? Pa dén day that
khong con gi loi 16n bing cdch ching ta hay cung
nhau budbng x4 “sach sanh sanh” moi kién chap roi
cung kinh cui ddu nhan lanh chén tra ty tay ngai
b2



Tricu Chau trao cho, qua cau chuyén “Khiét Tra
Khu” sau dav :

Boi nha Buong c¢6 mot vi Thién Su xuit ching,
Ngai Tung Tham Triéu Chau (Joshie) (778 - 897).
Mot hoém c¢6 mot vi Su hanh cude dén tham van.
Triéu Chau héi : “Truge kia, ong da ting ¢ day
chua ?” Vi Tang dap : “Thua da ting”. Triéu Chau
bao : "Ubng tra di".

Sau dé cing cé mot vi Tiang khde dén tham
ngai Triéu Chau. Triéu Chau héi: “Trufe kia ong
da ting ¢ day chua? ™ Vi Tang dép: “Chua ! ” Triéu
Chau bdo: “Ubng tra di”. Khi chimg kién ci hai
truong hop trén, thi gia cta Triéu Chau khéng
hiéu néi, nén héi thidy minh: “Tai sao doi véi vi Su
tri tué da don ngé thi thay bao “Ubng tra di”, ma
doi véi vi Tang mu tit vé chdnh phdp, thay cing
bao : "Uéng tra di”. Chung quy la y chi g1 7”. Triéu
Chau lién dap: “Usng tra di”.

Két qua 1a cd ba déu duge udng tra.. Mot chén
tra uéng hoai ching voi. Mét chén tra khoéng lién
quan dén meé ngo. Mot chén tra siéu viet moi kién
giai, nén chi cung ching cdn phai néi Khidt Tra
Khit 1a co phong cao tot eiia ngai Triéu Chau. Chi
can ném duoe vi trd nay, mot chit Thién cing
khong can ban dén. Su so do suy tinh da lam ngan
trd huong thom cua tra. Hay “Udng tra di'”.



10. BON BUC TINH CUA
NGHE THUAT TRA PAO

hung ta dang n6i vé Tra dao va dd c6 co

may nhdp mot ngum trad Triéu Chéu qua
cau chuyén “Khiét Tra Khi”. Nhidp mdt ngum tra
Triéu Chau, déng 1& ra ching ta mdi ngusi moi
nga, hodc c¢6 16 gap nhau ma “ching nhin thédy
nhau” méi 12 diéu ddng quy ! Ding nay chung tdi
vAn con loay hoay chay quanh miéng chén, cac
ban hinh nhu cing mo hd. Chung quy lai ching ta
van con lai nhai va lam rdi rdm lan nhau. B6i don
cin, thoi danh chiu vay, ching ta danh két duyén
lam tra hitu v6i nhau va cing nhau lam ban vé
bon diue tinh cao quy cua nghé thuat Tra dao.

Tru6e day ong Herrigel, mét gido su Triét
ngudi Pic, da ké vé cdi duyén ban dau dén vdi
Thién cia 6ng ciing ldm bat ngs, va cing quanh co
long vong nhu chuing ta bay gis khong kém. Ong
Herrigel nguéng md Thién thong qua hinh anh
mdt ngudi tu Thién ngdi bat dong trong con dong
dat dang dién ra dit d¢i. Théan phuc cai tam bat
dong uy nghi @6, ong Herrigel tim dén Thién véi
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quyét tdm manh mé, mong gidi quyét khat khao
duge ném huong vi Thién.

Thé& nhung khi dan than vao con dudng Thién
Dao, ong Herrigel da luu tdm' dén qué nhiéu ly
luan vé Thién, d&n nhiéu khia canh huyén bi cia
Thién. Vé sau ong ta ty bist, s khong d& dang gi
di sdu vao Thién, vi Thién khdng cé ly thuyét,
khong c6 gido diéu. Th& rdi, ong Herrigel da quay
sang chon mdt s6 mon nghé thuit chiu dnh hudng
manh mé cia Thién. Ong Herrigel di chon mon
bdn cung. Sau nay ciing chinh nhy moén nghé thuat
ndy ma di cé “chd gan” v¢i Thién. Tuy vay, ong
Herrigel vdn thudng hay néi : “T6i d4 nhidu nam
chay long vong”.

Khong biét dén thoi diém nay, éng Herrigel ¢6
con chay long vong hay khong, viée dé chde “néng
lanh” chi c¢6 6ng ta bigt. Tuy nhién, ciu chuyén cda
ong Herrigel va cau chuyén cfia ching ta, nhing
nguoi dd nhan lanh chén trd Triéu Chau ma van
khong cam duge cdi vi tra Triéu Chau qua that cé
diém tuong dong. Chung ta danh phai chay long
vong quanh miéng chén tra véi mdn Tra dao vay.

Khi d4 xem Tra dao 14 mot phuong tién dé€ tu
tdp Thién, ching ta cidn nén biét qua bon dde tinh
cao quy cua Tra dao. D6 la : “Hoa, Kinh, Thanh,
Tich. Ban dde tinh nay duge xem la tinh thin mau
chot cua nghé thuat Tra dao.



+ Hoa : Hoa trong Tra dao ¢6 nghia la “hoa
dong®, "hoa diéu“, “hoa nha". Khi ¢6 die tinh Hoa,
con ngudi rat dé phdt tam (i, trai tdm thuong yéu
loai nguoi va muén vat. Khi dic tinh Hoéa nay ng
rong khdp, né sé vugt qua d6i dii, vugt qua tam
phan bidt “tri - ngu”, “cao - thap”. P4y chinh la
ching ti cia Binh Pang Tanh Tri. Hoa la co s¢ tat
yéu dé dat dén “Vb nga” ching duge “Chan nga”.

Ngay xua, khi Thién Su Pao Nguyén tit Trung
Quéc tré vé Nhat Ban. Cé nguoi héi ngai : “Tu
Trung Qubc o6ng duge cdi gi mang vé ?”. Dao
Nguyén dap : “Téi tré vé hai tay khong. Chi hoc
duoe ching muc nao d6 vé chit Hoa”. :

Pi tdm dao phuong xa, tré vé chi hoc duge
“chiing mue nao dé” cua chit Hoa. Qua that la chan
that. Cdi chiing muc naoc 46 cua chir Hoa ciing
chinh 1a cd4i tam An Hoa cia Thién su Bao
Nguyén. Cong that 1a khiém tén, khi cdc Thién su
chi nhdn rang minh hoc duge chir Hoa trong mot
chimg muc nao d6, cht khong ai ddm cho rédng
minh da “Hoa tron ven”. Ngoai dic Phat ra, thi
khé ai c6 thé Hda tron ven. Mét chir Hoa trong
dao Phat 16n lao vo cung, ich lgi vo cung, pho do
vO cung.

Pén voi nghé thuat Tra dao, ching ta cidn nén
thé hién sy hoda nha 1& do, trong budi udng tra
ching ta n2n cung nhau hoa diéu dé chia sé cam
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thong nhau, d6i véi canh v&t xung quanh ching ta
nén hoa dong, dé phdt trién long tir bi binh ding
va khai mé tri tué,

+ Kinh : “Kinh” trong Tra dao c6 nghia la
“cung_kinh”, “thanh kinh”, * 1& kinh”. Khi ¢6 ditc
tinh “Kinh”, con ngudi s& tré nén thuin lanh,
trong nha kinh cha me, anh chi, ra ngoai “kinh
ldo dde tho”. Khi ¢6 duyén véi Thién, véi Dao,
con ngudi sé phat tdm 1& kinh Chu Phat, thanh
kinh vg§i Phdp, va cung kinh Chu Ting. Mdt chix
kinh huéng vé Tam Bio vé6i ldong tha thiét quy v,
sé gilp cho viée tu tap Thién cha ching ta nhanh
chéng phd vd ta kién, buéng bé dinh kién, sé lam
cho thdi d0 cta mdi ching ta nhanh chéng thay
d6i tir cdu tha bat cdn sang can trong, oai nghi,
tur ton...

BPidc tinh “Kinh” trong Tra dao thé hién qua
hanh vi kinh quy, kinh trong, n6é thay cho 18i néi
biét on sdu sdc cua con ngudi dbi véi con ngudi,
cang nhu 481 véi van vat. N6 lam cho con ngudi
biét nhin nhudng nhau, tit d6 nét hanh khiém
cung sé€ nay nd trong long moi ngudi. Kinh 13 oai
nghi cua “Tam” va “Than”, 1a ¢di ngudn cta phudc
ditc tri tué,

Ngai Bich Thuy Nghi Muc - TeKiSui Giboku
(1822 -1899) 12 mot Thién Su néi tiéng ¢ Nhat
Ban, duge xem la bédc thdy vé tinh nghiém khic
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trong viéc day dé dé t&r. Ong thudng hay la méng
déanh dap hoc Tang, nén ¢6 rat nhiéu ngudi khéng
chiu néi éng dd bo chua ra di. Duy chi c6 mot
minh ngai Nga Son (Gasan) 12 chiu néi. Nga Son
rat tha thigt véi viée 16n sanh ti, di bj dénh dép
rdt nhiéu, nhung éng vdn mot long mot da hdu ha
thay minh, khong mot 16i than trach. V& sau Nga
Son ngé dao, dng thudng néi v6i moi ngudi : "Mot
nguti dé ta khd, phai biét ton quy kinh trong su
gido duc, an can cita Thay minh. Mot dé t& gidi,
ding trude ky ludt nghiém khidc eia Thdy, thi phai
cang gia tdm cung kinh ddc hanh cta Thdy minh
nhiéu hon niva..”

+ Thanh : “Thanh” trong Tra dao duge hiéu la
“trong sach”, né nguge lai véi ¥ cha tir “Truge” la
do u€, héi théi.

Mot ly nudc cdu ban nhiéu, dé lau ngay né sé
trong sach. Diéu nay ciing giong nhu nhing tra
nhan, néu ldng tAm yén tinh nhidu ngay, tam sé
thanh tinh. Ngudi tu Thién thudng sdng véi dite
tinh “Thanh”, thudng gidp nhiéu diéu an 6n, tdm
hon s& tr§ nén trong sang, m4t mé. Tam hén
thanh tinh sé& rdt cin thiét cho viéc tu Thién, né
1a dong co dé phat khdi dite tinh “Kinh” va “Hoa”.

+ Tieh : “Tich” ¢6 nghia la vdng ling, néi
ding hon 12 “Tinh ling”. Trong Phat gido, chif
“Tich” 14 Niét Ban, Phan ngi goi la “dap tdt”. Do
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d6 néu néi Tich la “tinh lang” sé khoéng hop véi
nghia Tich 1a Niét Ban trong Phat Gido.

Tuy nhién, trong nghé thuat Tra dao, “Tich”
duge hiéu la “tinh lang” sé gan v6i huéng phat
trién dutng 16i tu Thién hon. Sau “nhin nai”, tinh
ling la ndc thang dau tién ma tdm hanh gia phdi
dat dén, mdi mong tién sau vao coébng phu tu tap.
Trong Tra dao, can phai “tinh ling” méi c6 thé
chiém nghiém duge ban than.

Chinh sy Tinh Ling, méi khién tAm trong
sach (Thanh), c6 trong sach méi nh&n ra tuong
quan gilta con ngudi v6i thé giéli xung quanh mot
céch tri tué nhat. TU d6 phat tam 1& kinh chu
Phat, thanh kinh véi Phdp, cung kinh chu Tang.

Co6 quy y lé& kinh Tam Bao (Phat — Phdp -
Tang trong Phat gido), con ngudi sé dé dang tién
siu vao Thién dao, mdi ph4t tdm yéu thuong loai
ngudi v van vat, mdi vugt qua d61 dai, thi.phi,
cao thap. Pay la trinh tu tAm linh ma cdc hanh
gia tu Thién phdi di qua. Pé la Tich rdi dén
Thanh, dén Kinh dén Hoa.

IV
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11. THOI QUEN

inh thie uéng tra theo ki€u Tra dao Nhat
Ban rat cau ky, kiéu cach. Nhing thi tuc
va cdch thic rudm ra cham chap, chodn rat nhiéu
thoi gian trong budi udng trd trong chitng nhu
khéng cAn thiét dy lai 1a “vi thudc hay” danh cho
nhiing ngudi tdm y nhiéu vong doéng. T nhiing
cdch hudéng din va sau vai 14n du tra thdt, cac
tra nhin nuong dé cd thé lam theo. Dit ¢§ ging
thue hién tét nhimg budi Tra dao, song da cé rat
nhiéu ngudi chua that hai long véi chinh minh.
Néu cd tiép tuc song v6i Tra dao theo kiu ging
gugng v6 nghia nhu thé nay, thi Tra dao qua 1a
chéng c6 ich lgi gi cho cong phu tu tdp. Thd héi
vi sao trong thdm tadm cdc tra nhén chua thit su
thoa méan ?
b6 chinh 1a do né nép méi chua qua n8i nhing
théi quen tu do phéng ting cda nhitng ngudi mdi
tap udng trd. Néu khong khdc phuc ché ngu budng
x4 nhing th6i quen, thi nhimg thi tuc rudm ra
trong budi udng tra chi 1a hinh thde réng, don
gian né chi la mot phuong thic thay d6i hoan
cdnh séng nhit thoi chid khong ¢6 chuyén bién
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thue sy noi tdm dao. Khi dé, Tra dao khong con cé
vy nghia 1a “dao séng” nira !

Trong sinh hoat hang ngay, con ngudi vén
song tu do, thodi mai trong di ding nim ngbi,.
thodi mai trong doi hoi va tao tdc nham ddp dng
nhu cau huéng thu. Cudc séng khong dibu do va
cai tinh tu do ¢6 xu huéng tiéu cyc s& din dén hau
qud xau cho tin thdn va thé chdt. Cé nhing
trugng hyp, khi con ngugi bude vao chén lao ti, ho
moi thuc iinh va biét quy trong didu do chimg
myc, méi biét rang sy ty do phéng tung ldc chua
ngdi tu da gy ra tai hai nhu th& nao !

Lé nghi Tra dao khéng phai lap thanh dé
nhot sy ty do thoai mai vao léng kin, ma dé con
ngudi thay ro thue chat cua tinh tu do thodi mai
dé la dong thdc tdm vong déng chdy tran nhu li
cuén, diéu khién hang loat hanh vi phéng ting vé
trat ty, 1a cin nguyén ciia tdm trang bat an trong
doi sdng con ngudi.

Néu chua tiing dén tra thdt hay méi nhap mén
Tra dao, chic chin ngudi uéng tra sé cim thdy go
bé, tam y bat ddu day khdi lung tung mét cdch nao
dong manh mé hon, than tuy ngdi moét chd nhung
chua chdc gi da yén. Cdi chinh 1a géc tam ludn by
xao dong va chua ting duge yén nghi, thém vao d6
la y thic con ngudi cing chua ting diéu chinh uén
ndn tdn gbc nhing mam méng tao nén hang loat
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hanh vi vo trat tu, ma ta hay goi la sy budng lung
phéng ting.

Nhing diéu ching ta d& biét, da nghi, da lam,
chiing duge lap di lap lai trong ddi song con ngudi,
tif ngay nay qua ngay no, tit kiép trudc dén kiép
sau. N6 duge goi 1a “Théi quen”, ma trong gido ly
nha Phat goi 1a “Nghiép”.

Théi quen c6 anh hudng xau, cé anh hudng tét,
cing c6 théi quen khong dnh huong hai mat nay,
ma ta thudng goi ndm na la “bdng quo”, hay “vb
thuéng vo phat”. Tuy nhién, trong nghé thuat Tra
dao, ching tdi chi luu y dén nhing thoéi quen gly
tré ngai cho viée tu Thién, du d6 la théi quen co
anh huéng x4au tot thé nao di ching nita.

Nhitng théi quen gitp cho cdc tra nhén thuén
lgi cho viée nhiép tadm, ling tdm, tinh tam dé
hanh Thién, rat nén duy tri. Néu chua ¢6 nhimg
théi quen nay, ching ta can tap nhitng né nép
méi, tap nhiéu 1an, kién nhdn dé bién ndé thanh
théi quen ¢6 1oi, trg duyén cho eéng phu tu tap.

Pén v6i Tra dao, ¢6 nghia la chdng ta dang
tap séng theo né nép lang 1é va yén tinh, nhu
vay 1a ching ta da timg buée ly khai dan véi su
én 4o huyén déng. Khuée tir nhing thdéi quen gay
chuéng dao va tip lan nhiing hanh vi mdi, suy
nghi mdi, 16i néi mdéi va ngay ca sy “im ldng
méi”, dé bién né thanh théi quen cé lgi, it ra né
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cang gitip cho cde tra nhan thodi mai hon bén
chén tra. Sau xa hon, né sé giiap cho cdc tra
nhan, dén véi Tra dao, song duge vdi Pao nhs
chén tra tinh ling.

Thuong thi trong mét thei tra, chung ta
thudng tu gidc tuan theo moi cung cich, moi nghi
thic va dién bign trong budi uéng tra vdi trang
thdi tdm md ldong dén nhan nhiét thanh nhat. Tuy
nhién, chi ¢6 vay thaéi vadn chua da, trong sinh
hoat hang ngay, can nhat 1a sy tinh gide cao do dé
ngan chén ddt bé nhilng théi quen khéng ¢6 loi
cho nhing al mudn théng qua chén tra dé tim
kiém huong vi Thién. Sy tip trung tinh than va ¥
thie tinh gide cao d6, giup ching ta phdt hién
nhanh chéng nhimg sai s6t trong suy nghi, 1oi noi
va hanh vi tao tde, dii né ¢ trang thai manh nha
- hay chém khdi.

Céc vi Thién Su, chi cAn nhin luét qua phong
thdi udng tra chia cdc tra nhan, lién biét ngay
cdng phu cla ngudi d6 dat dén mde dd nao. Va
khong chi ¢ trong tra that, khéng chi déi veéi cde
bac tra su kinh nghiém, ma trong cube sdng,
nhing roi rét théng qua hanh vi ciu tha, loi néi
du thirta hodc khong ding chd, nhirng suy nghi sai
léch, nhing thay biét noéng can cua mdi ching ta
cing khé ma qua mat duge nhitng tra nhan c6
cong phu thuan thuc.
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12. QUA CAM

rong s6 cdc modn nghé thuit duge ngudi
Nhat cht trong d&€n nhu Kiém dao, Vo dao,
Hoa dao, Tra dao, Thu dao.. thi Vo dao, Kigm dao
duge xem la nhing moén danh cho nhitng ngudi cé
tinh cdach manh mé, lanh loi, bén nhay va ¢é long
qud cam hon ngudi. Trong khi 46, mén Hoa dao
duge xem 14 modn nghé thuit danh cho nhing
ngudi c¢6 dau 6c thién vé thidm m§, biét tim toi
kham ph4, trau chudt cai dep. Mén Cung dao va
Thu dao danh choe nhilng ngudi c6 nép séng trung
dung, ¢6 mot doi song ndi tdm tuong doi o6n dinh.
Riéng Tra dao nhiéu ngudi cho ring viéc udng tra
thich hgp cho nhitng ngudi c¢6 tinh cach liang lé
hon.. That ra nhén xét trén chi 14 phdn nao dua
vao hinh thdc cung cich bén ngoai. Néu xét dén
cai cOt 161 bén trong, thi biat k¥ mén nghé thuat
ndo da duge cde bac Thién su dao héa rdi thi né
déu ham chia ddy @i nhing ddc tinh cao quy, déu
¢6 thé la phuong tién phap gidp ngudi hanh gid
nuong theo sudt chang dutng tu tap.
Gan day téi c6 doc mot cudbn sach néi vé Thién
mang tua dé “Thién va V6 dao”, ngudi viét sich

64



cho réng : “Thién 14 mét tong phai cia Phat Gido,
khéng dinh ra nhing gido diéu, ma chi vach ra
mot con dudng quydt tién xong thing téi, khong sg
hai, khong so do suy tinh.. D6 la mot phuong phap
phdt trién truc gide, luyén y chi, tao diing khi, biét
quén minh, xem thudng sy séng chét. Nhing dide
tinh nay rat pha hgp véi ngudi vo si lam tran ;
phdi phidn doin nhanh theo linh tinh va hanh
ddng chép nhodng theo phan xa, chi can phan tam
mot gidy hodc ludng lu trong tich tdc la that bai
ngay.”. Vé tuong quan gita Thién va Vo dao duge
ngudi viét néu ra mét loat nhimmg dic tinh cao quy
va y kién cho van dé nay la Vo dao rat phd hop
véi Thién.

Qua doan van trén chung téi khéng ban ding
sai, ma chi ghi lai nhing y kién phdt biéu vé
nhimmg ddc tinh cua Thién, hay néi ding hon la
nhilng hoat dung cda Thién va ban sdc cia Vo
dao, nhdm muén nhic d&n mdt dic tinh néi bac
cua Vo dao dnh hudng nhiéu ciia Thién, d6 Ia
long qud cam. O day ching t6i muén nhic dén
long qua cam cta ngudi tu Thién trude viée 1dn
sanh ti. Ho khdéng hé chiun bugc trude bao lue,
trude nd khi, trude nhitng bic bach chi phéi bdi
ludt v6 thuang.

Ping tudng ring, Tra dao chi dé danh cho
nhitng ngudi 6 tinh cach ling 18, ¢6 tam trang cau
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an, ma quén di long qua c¢dm, ¥ chi kién cudng bat
khuét ctia ede tra nhan & thoi xua 1&n thdi nay : Li
Nao SuKe (1815 — 1860} la chu ba cua Pae Xuyén
Tudng Quan (Tokugawa Shogun), éng cing 1a mot
tra nhan néi tieng ¢ Nhat. Do thuc hién cong viée
cdi cach cap tién tai Nhat ma da két duyén odn
thit v6i nhiéu ngudi, va dng ludn bi nhimg ngudi
thit ghét thuong xuyén de doa dm sat.

Tuy bi€t rd didu nay nhung é6ng van binh
than. M6i ngay truée khi dén dinh tuéng quin,
ong déu tu tay pha mot chén tra rdi néi : “Chén
tra trude chua tung, chén tra sau cing khéong”. Do
14 cung cdch hanh Thién cia 6ng véi Tra dao.

Mua xuan ndm 1860, vao mdt budi sang tuyét
rgi day, trén duong dén dinh tudng quan, ong bi
dm sat boi nhiéu vién dan ctia nhitng ngudi thu
ghét ong. Tuy thin thé bi nhiéu thuong tich va
dau dén, nhung 6ng van binh thdn néi : “Bdy la
chén tra trudc chua ting, chén fra sau cling
khéng”. Sy binh thén truée sdng chét vdi long qua
cam cao tdt cua ong cing khién nhimg ngudi &m
sat dng né phuc. Qua su kién trén, nhiéu tra nhéan
dd dén vai Thién chi thanh hon. Pén nay cdu néi “
Chén tra truge chua timg, chén trd sau ciing
khong”, déi vdi ngudi tu Thién ¢ Nhat, thi d6 vin
mai 14 cdu thoai dau séng dong, rdt quan trong
cho cdc mon sinh Tra dao.
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Cé mat cau chuyén khdc ké ring : “Nakata la
mot kiém si ling danh, c6 dodi séng giang hoé ray
day mai d6. Von tai ba va c¢6 lbong qua cam nén it
khi bi khuat phuc trude déi thu. Nghe don Soen
Nakagawa 14 mot Tra su ndi tiéng dang séng an
dat trong mot thao am phia tdy tinh Shizuoka,
Nakata lién tim dén xin thu gido.

Viua gap Tra su Soen Nakagawa, kiém si lién
héi : “0 day chi day didu g1 ?”, Tra su ddp : “Chi
givp ngudi hét on do, séng chiung muc va dé cao
tinh than qué cdm.”. Nakata lién néi : “Tinh than
qua cam thi tél ¢6 thia, chi xin hoe sy lang 1é cua
Tra dao.”, Tra su lién cudi, néi : “Anh di nguge
rdi, cai anh thidu méi 1a long qud cam, chit khong
phai th khac”, Nakata ¢d cai : “T6i tu biét minh,
néu cho rang 161 thi€u long qua c¢dm, ngai cé
muén biét né khéng ?”. Tra su binh than trd 1oi :
“Thé hién di.

Vit | Mot am thanh sic lanh dén ron ngudi,
duting kiém da hét gon chum téc phia sau gay cua
tra su. Vit ! Mot dudng kiém bén ngot nia x4t qua
mang tai, cit mdt vach da ngoai, vai giot mau ri
ra rdi dong lai trén gdo md cta vi Tra su. Tra su
van than nhién nhu khéng c6 viée gi xdy ra. Sau
hai dudmg kiém van thdy vi Tra su binh than,
khong né trdanh, khéng suy chuyén tinh théan,
Nakata tra kiém vao bao, cui chao tra su réi bo di.
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Nhung Nakata da duge Tra su goi lai, vi danh
su nay dd néi v6i hdn : “Nay anh ban ! Chién
thdng véi nhimg cdm dé cia duc vong mdéi goi la
long qua cam phi thudng. Dam gidp mit véi niém
sanh niém diét ting gid ting khic méi duge goi la
long qud cdm chan that. Ngoai ra chi la nhing
ding khi nhat thoi, néu khong e6 tri tué, ding khi
chi la nguyén nhan gdy odn két thi, chi lam cude
doi thém lan din”. Nghe xong, Nakata da vdi lay
Tra su lam su phu. Tu d6 Nakata chinh thie 1a
mot tra nhan rat nhiét thanh vai Tra dao”.

IV
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13. TINH TE

ﬁfﬁ véi mot ngudi udng tra sanh diéu, khi
nhdp ngum tra, ho cé thé bist duge, loai tra
dé ngon dén cd nao, cling ¢6 ngudi phan biét duge
xudt x\i cia tra, tha hang cda tra. Ay la nhg vao
kinh nghiém udng tra va sy man cam cta vi gidc.

D61 véi nhimg tra nhan da nhiéu nam chuyén
chi vdi Tra dao, thi viée cdm nhan thuong dat
dén trinh do cac hon. P6 chinh 1a sy tinh té&
trong cam nhan cua sdu cin {mat, tai, mai. ludi,
than, y) khi tiép xlc v6i sdu tran (sdc, thanh,
huong, vi, xie, phdp).

Trong cau chuyén “Gd dn may qudi di” (trong
tac pham “Vang Boéng Mot Thei” cia nha van
Nguyén Tuan) da ké vé mét truong hop thudng
thdc trad va cam nhan tra dén do tinh t& tuyét voi :
Tai mot budi udng tra, sau khi moi ngudi vui vé
chuyén tro, béng nhién c6 mdét gad &n may dén
trude cua. Ga chia tay ra va chi xin mét chén tra.
Nguti trong cude thay vay cing pha cho gi mét
chén. Thay ga thudng thie tra véi médt phong thai
sanh diéu. Nguoi cho tra cam thay vui vui lién héi:
“Tra cé ngon khong”. Ga an may tam tdc khen :

69



“Tra cua may bdc qua 1a hao hang, nhung chi tiéc
ring trong 4m dun nude c6 lan vai cong trdu, vi
vAy ma vi tra da tdn di it nhiéu.”. Nghe gd néi
vay. moi ngudi mdi dem am nuéc dun ra xem thu.
Nao ngo ding nhu 101 gd néi, c6 mdt vai cong trau
con ndm dudi ddy ndi. Qua la trude dé chil nha c6
dem lGa ra xay, moét vai cong trdu da bay va roi
vao voi dun, ma chu nha da khéng dé y dén khi
dun nudce.

Cam nhén hét sdc tinh t& khi udéng tra nhu ga
an may cia Nguyén Tuan, qud that khé ai c6 thé
dat dén trinh d6 sidu xuit nhu vay. Khong biét ga
4n may no da ubng can bao nhiéu 4m tra, d3 mat
bao nhiéu ndm chiém nghiém bén chén tra, mdéi
dat dén trinh doé cdm nhan tinh tuong dén thé ?

Viéc ay chung ta chi phan dodn chit khong thé
dua ra mdt y kién quyét dinh nhu cai cdm nhén
vé tra hét sie tinh tuong cua ga an may. Tuy
nhién, theo cach nghi cua chang 161, chi khi nao
“Tra” va “Nguoi” nhap lam mét, “Ngusi” hoa vao
“Tra” }am mot, méi cé6 thé dat dén khd ning cam
nhan tinh tudng dén thé.

Cai tinh té& trong Tra dao khéong don thuan la
khi udng tra chi cdm nhéan cai ngon d6 cua tra, ma
con cam nhan cai thé gidi xung quanh mot cach
tinh té& nhat. Toi ké ra didy mot cau chuyén, tuy
binh thudng nhung né cang néi 1én cai nét tinh té
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c6 phan ddng véu nay, da goi mo trong toéi nhiéu
diéu vé Tra dao sau nay : Téi c6 mot ngudi ban rat
ghién tra, anh ta cing da tung nhiéu nam nghién
ciu va thue hanh theo kiéu Tra dao. Chung toi
quen nhau vi déu ¢6 xu huéng vé Thién.

Hoém d6 ca hai ching toi cung di dén nha mot
¢6 ban gdi mdi L Nhat vé, ¢d ban nay cung la mot
tra nhan thudng lui tdi cde tra that. Hai ching t6i
duge chii nha moi vao mot gian phong cé kidu bd
tri va trung bay nhu mot ira that kidu Nhat rat
ém diu, lich sy, 4m cung va trang nhd. Ca ba
ching tdi cung trd chuyén vui vé vé mot loai tra cé
tén 1a O Long ma sip duge thudng thde.

Trong khi chd a&m nuée duge dun séi, bong
dung anh ban 161 ra dau cho cha nha, roi cung
bude ra khéi ban tra, ho to nhé diéu gi d6. Vi
tuong la chuyén riéng dot xuat cia hai ngudi nén
t61 chi ngdi im ma nhin, t6i thay c6 ta mim cudi
roi ¢hi tay vé hudng sau nha. Sau khi hoi chuyén
riéng véi cd gdi chu nha xong, anh ta quay lai
ban tra, roi huéng vé phia téi néi : “Cau hay di
xubng nha dudi, roi queo phai”. Téi hoi lai : “Dé
lam gi?”, Anh ban téi cudi va néi : “Dung gia bo
nia, bi tiéu lau sé khong cé loi cho than. Di tiéu
xong, tdm an oOn, mdi thuing thic tra duogc”.
Nghe anh ta néi vay téi nhu md co trong bung,
lién ding day va ra sau nha di tidu. Khi ré lén,
ch¢ toi ngdi vao ban tra dang hoang xong, anh ta
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mdi giai thich : “Thodt nhin minh thdy tidm tri
cau dang c6 diéu gi khong 6n. Nhin k§ méi hay
cau bi tiéu”. .

Vé sau, t6i hoi anh ta : “Anh nhin thé nao ma
biét toi bat an, con biét ro la tdi dang bi tiéu nua”.
Khi dé anh ban té1 mdi gidi ma : “Tuy dang noéi
chuyén vui vé vé tra O Long, ma ¢ khée mat ciu
hién lén sy dau khdé va dé nén mét diéu gi dé.
Nhat la khi cdu nhin xuéng ban tra, tii cip mit
cau hién lén rd hon mét sy dau dén, mot chit
nhan nai chiu dung, dong tir lai ddo quanh c6 vé
khong yén, nhung trong tadm thuc dang tim ki€m
mot chd nao do.. rdt gAn ban tra thoéi. Vang trdn
lai hién lén su cing thang. N6i chung la cfu rat bi
tiéu ma khong dam hoi cha nha.”

Nhitng giai thich tuong d6i cin ke cha nguoi
ban tra nay, déi véi ngudi khac c6 18 la mét su
dodn mo, nhung 461 v4i ngudi trong cudc nhu téi
thi anh ta qua la “than thdnh”, boi vi nhimg gi
anh ndéi ra d6i v6i tdoi déu chinh xdc dén do nhu
chinh anh ta la ngudi bi tiéu.

Dau sao, hom &y téi ciing duge thudng thic
mot loal tra ngon rat nodi tiéng, duge hoc héi kinh
nghiém vé Tra dao véi mét tam hdn nhe nhdm, an
lac. Nhat la duge céc ban tra ri ra cho tdi nghe vé
cdi Pao ¢ trong Tra dao, va vé c¢di tinh t€ & trong
nghé thuat udng tra.



14. TINH GIAC

CAnh ban toi cd théi quen udng tra mot minh
vao moi budi sang sau gis thé duc, va méi
budi chiéu sau gi¢ lam viée. Anh thuong ngdi tram
ngam rat lau bén chén tra. Cung cich va chd dé
uéng tra ctia anh, tuy khéng cdu ky nhu kiéu Tra
dao Nhat Bdn ma sich v& hay nhdc dén, nhung
tinh cdn than chu ddo cing d& khién nguoi ngoai
chu y.

LAn no chdng t6i cung di &n com v6i nhau tai
mot quin com chay. Téi nh4n thdy tir dong tdc
cam dia, bdi com, gdp thdc an, rdi va com vio
mi¢ng déu dién ra mot cdch nhe nhang, thong tha.
Dol khi toi thdy anh ta hoi qué cdn trong véi
nhing hanh vi ei chi clia minh. Di vy tdi van
thdy ¢ anh ludn todt lén su binh yén, chu khoéng
phai sut gugng ép.

Bén chén tra sau bita com, t6i ké cho anh ta
nghe mot vai viéc lam mdi day cia toi, ma toi tur
cho 12 minh thiéu tri. N¢i dung cau chuyén téi ké
hom d6 nhu sau : “S3 1a con toi them &n de buou,
nhung vi vg tbi ciing gilt giéi khéng sat sanh, nén
ngai mua oc vé lude, nén e hia suong voi con cho
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qua chuyén. Thdy chdu nhé con téi them &n oc,
bac hang x6m da mang sang cho vg tbi mot ro de
ma bdc vira mdi bat duge J ngodi rudng sau nha.
Lac d6 ti di lam via vé dén, trong thay ré Oc va
duge bist 1a cha bdc hang xém méi cho. Toi lién
bdo vg tdi mang sang tra lai. Khi vg t6i mang dc
sang trd xong va mang v6 khong vé. Pén lic dé tdi
méi nghi ra, tai sao khi 4y minh khong mang oOc
ra rudng thd xubng, vita d& m&t long béc hang
x6m tét bung, via duge dip phéng sinh.”. K& xong,
tdi néi vdi anh ban tbi ring minh qué la thiéu tri.

Nghe cau chuyén mot cdch cham chd, anh ban
tdi méi bdo réng : “Khéng phai ban thiéu tri ma
ban chi song theo théi quen, ching mdy khi sdng
trong tinh gide”. N6i roi anh gidi thich thém:
“Ngudi c¢6 long tir bi va ngudi c6 théi quen lam viéce
thién, trén viéc lam d6i khi giéng nhau, nhung noi
xuit phat lai khdc nhau. Ngudi ¢6 tdm ludn tinh
gigc ‘thi 1G¢. nao ciing minh man, long thuong ngudi
yéu vat 1_6(:"1;1_51‘0 cing hién dién noi tdm, con nguoi
khéng tinh gidc chi hanh dong theo théi quen”.

Sau budi néi chuyén hém A&y, t6i cang quy
trong anh han cé6 théi quen “doc 4m” cla minh,
va cang thdy ¥ nghia 16n lao cia ddc tinh “Tinh
gidc” trong nghé thuat Tra dao.

Nhin néi vé ¥ nghia cua sy Tinh gidc trong
Tra dao, chung téi xin néu ra day mdt cau chuyén
néi vé “Tinh gide trong nha Thién” rat c6 ¥
T4



nghia, c¢6 thé iam kim chi nam cho ngudi tu
Thién., Cau chuyén nhu sau: '

Cé mot vi Tang dén tham vdn Ngai Triéu
Chéu. Vi Tang nay héi: “Trong mudi hai gid, con
phai dung tdm nhu thé nao ?”, Ngai Triéu Chau
ddp : “Ong bi sai khi€n bsi musi hai gis, Con ta
sai khi€én duge mudi hai gi¢”. Thay vi Ting con
tan ngan ding d6, Ngai Triéu Chau néi tiép
“Néu o6ng c6é viéc thi cing ta thuong lugng, néu
khong cé viée thi hdy ra nha sau ngé6i tinh tam
quan xét’”.

Thién Su Triéu Chau thuong thang dudng day
ching : “Lac Tang ngay trude di hanh cuée, trit hai
thoi com chdo la tap dung tdm, ngoai hai th&i Ay
ra déu chiang dé phi th&i gian ching nging dung
tam khdc. Néu khong thé chuyén nhat, thi lam
sao to duge ban tdm minh”.

Qua d6 chang ta 6 thé thdy ring, tinh gidce 1a
mach song cia Pao, 14 dinh cao nghé thuat cla
Tra dao, 1a cdi nén cho cong phu tu tdp bat cd &
phdp mon nao. T4t cd nhing tha tue, cung cdch, 18
nghi trong Tra dao déu la phuong tién gidp cho
cdac tra nhan dat duge sy vang ldng ciia tam thide,
tién sdu hon nita mdi dat duge cong phu tinh gide.
Tap trung tinh gide, dai lau va kién tri, cdc tra
nhan mdi ¢6 thé nhadm duge “huong vi” Thién cia
chén tra Triéu Chau.
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15. CHANH NHAN

ghé thuit udng tra cing la trong nhing

nghé thuiat thé hién phong cdch thudng
thttc nhimg cdi dep, nhilng cdi dang yéu trong cudc
song.

Tra dao trudc hét 1la mot moén nghé thudt ham
chita nhilng tu su sau kin nhat cia con ngudi. Ké
dén noé la phuong tién phap gitp con ngudi lang lé
thang hoa. Nho vao moéi truong va phong céch
ldng tdm, tinh tam, dinh tim d€ ti€n sdu hon vao
cong phu Thién quan.

Ngudi Viét Nam ciing thudng udng tra, nhung
d6i véi Tra dao thi chi tim hiéu trén siach vé.
Nguti Nhat sem trd khong chi 1a thic udng, ma
trong khi uéng tra ho ¢6 dung tdm rat cu thé : Cé
ngudi dén véi Tra dao d€ chinh tdm, sua tdm. C6
ngudi nuong theo Tra dao d€ trg duyén cho céc
thdi cong phu Thién dinh. Ciling ¢6 ngudi mugn
canh uéng tra dé tham thoai ddu, tham cong 4n.

Thiét nghi, khi da dén véi Tra dao, du véi ¥
tuéng gi, mue dich gi, ciing déu la nhilng tam hon
huéng noi, c6 dao tdm sdu xa ca. BPé la nhimg con
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ngudi that sy bidt nang niu sy séng hoém nay va
qui trong su séng mai sau. Chung toi tin rang, dé
la diéu dang quy nhat trong cude déi qua dau khd
va ngin ngli nay.

Do dé ching ta nén cung nhau huéng nhimg y
tudng, myc dich tét dep dé dén chan tryi cao xa
han, bay béng hon,

Khong riéng gi Tra dao, ma nhitng mén khdc
nhu V6 dao, Kiém dao, Cung dao, Thu dao, Hoa
Pao... ciing déu xudt phdt tir chén Thién mén, déu
duge cdc vi Thién su thdi vao dé ludng sinh khi
cia Pao. D& rd6i né nghidm nhién trd thanh
phuong tién phdp mang y nghia siéu thoat vad dem
lai lgi ich thiét thuc cho viée tu Thién.

Tuy nhién, giai thoat hay gidc ngd chua hin
hoan toan tuy thudée ¢ noi phap moén, ma la dich
nham dén cia tdm ngudi. Néi rd hon d6 1a ¢ hat
gidng gieo trong. Phuong tién phdp chi la thi yéu,
con chdnh nhin méi la chinh yéu.

N&u binh tinh ma ngim lai, cach day trén
2500 nam, Dde Phat Thich Ca da chi ra tdam mudn
bon ngan phédp modn dé giip con ngudi cach gidi
quyét nhimng khé dau va bé tic. Va da cé khong
biét bao nhiéu phuong tién phdp tU cdc Thién phai
nhu Lam Té, Qui Ngudng, Tac Pong. va cdc téng
phdi nhu Tinh D6, Mat Tong, Chi Quan, Tri Vong,
Thoai Dau, Céng An.. Va sau nay tai Mhat Ban lai
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c6 thém cde modn nghé thuat duge dao héa nhu Tra
dao, Thu dao, Cung - Kiém - Vo dao.. Thé nhung
ching ta van mdi dau kho lan dan, loay hoay chay
quanh miéng chén tra v6i nhing vui bubn sudng
kho rat doi thuong. Trong khi d6, trong vo sé
nhitng ngudi nuong theo phdap Phat, phuong tién
cua cdc Thién Su, ciing da c6 khéng it ngusi “Lidu
sanh thodt tu

Nhu vay khong thé noéi la phap cua Phat va
phuong tién cua céac Thién Su 1a khéng hiéu
nghiém, ma phdi ndi la qua nhiéu thoi dai, qua
nhiéu kiép séng, ching ta di chua médt lan gieo
ding “Chdnh Nhan“!

Chénh nhén ay la cdi tdm tha thiét gidi quyét
tan cung nhing rang bube, chi phdi, he luy, bie
bach cua niém sanh niém diét, ma ngudi xua goi
ndém na 12 “Sanh Tw Su Pai” (Sanh tir viéc I6n).

Gido ly nha Phat cho rdng : “Ching sanh siu
dutng lén xudng qua lai khdong nging nghi”. Vay,
nguyén do nao khién ching ta 14n dan tir doi nay
sang doi khdc. Phai chang chung ta chua tiung
phat khgi mot niém tha thiét véi “viéc ldn sanh
t0", d& ddn than tron ven vao chd khéng sanh
khéng diét.

bén véi Tra dao ching ta rat can dén chénh
nhan, dé tinh than chia Tra dao anh hudng dén
mal sau.
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16. THIEN VA TRA PAO

guot thoi nay da c6 qud nhidu khai niém vé

Thién cing nhu vé Pao, mot cach dn ao,
duge 10 vé bdi nhiing ngdn tir rat Pao. Nhung hau
nhu it ai tin rang Pao vén ching dau xa !

Dao chéng khé tim, vi dao khﬁng ¢ dau xa, né
ludn hién hdu trén nhimg ndi niém buén vui sudéng
kho cia con ngudi, roi nhimg vui budn suéng khé
dy, 4t kho ma thay Pao.

Nhung Pao khong phai dé thay, vi Pao ¢
ngay “dé”, nhung “d6¢” khéng phai la Pao. Dao
chinh 1a Ta, vi chi ¢6 Ta méi cdam nhan tron ven
nhitng vui buon suéng khé cia phan ngusi. Chi c6
Ta mdéi biet vui, biét bubn, ngoai Ta ra, khéng
thé “c6 ai d6“ thay Ta vui bubn suéng kha. Nerng
néu nhan cdi Ta d6 la Pao, nhdn niém vui néi
buon dé la Pao, didu nay khéng khdc gi “nhan
gidc lam con”.

G Nhat, cdc mén Kifm dao, Thu dao, Tra dao..
déu do céc vi Thién su khai sdng, nén cai Pao ¢
cdc mén nghé thuat nay 1a Thién Pao. Va nguoi
Nhat dén v6i cdc méoén nghé thuat dé 1a dé kham
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phd chinh minh théng qua phuong tién ma ho ¢6
duyén véi no.

C4i nhin cta cdc bac Thién Su la cdi nhin
“khéong hai”, nhung cdi nhin cta cdc mon sinh Tra
dao 1a cai nhin “cé hai” : D6 14 c¢6 ngudi ubng tra
va c6 tra d& udng. Ciu ednh cda Thién hay muc
dich cia Tra dao 13 ddy mén sinh dén canh gidi
“khong hai”, 46 vugt thodt khoi vong doi dai, gida
tam va canh, gitta ngudi udng tra v6i chén tra
trude mat.

Pé didn ta su hoa nhép cia tdm vao phdp gidi,
Thién Su Hu Puong Tri Ngu (1185 - 1269) da ¢6
hai cau tho :

Cée thuy nguyét tai thi
Léng hoa huong man y
Nghia :
Vac nuée, trang trong tay
Choi hoa, thom ¢4 40
(Hanh Vién dich)

Ngu ¥ hai cau the nay dién ta trang thdi tAm
linh hoa nhdp vao thé gi6i théng qua hinh anh véce
nude dudi déem trang, khi voe nude thi trang theo
nuéc vao tay, nhung tring vin ¢ trén trdi, va hinh
anh ngudi choi hoa, huong thom cia hoa da nong
thim tdm ngudi, uép xOng cd y phue, nhung hoa
lic ndo cang bang bac téa huong thom bay khip
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dat troi. Va khi d6, tdAm va trang ciing nhu tdm va
huong nhip vao lam mot. _
Tuong tu “Céc Thiy nguyét tai thi - Léng Hoa
huong man y”, canh gi6i thuéng tra ciia Thién su
Bashé (Ba Tiéu) cing tuyét diéu, khi tra véi nguoi
nhdp vao mot, ngudi vdi trda tan lAn vao nhau.
Thién su Ba Tiéu d4d c6 mot bai tho tam ddc noi
dung dai khai nhu sau :
Ban chi tra vér dao
Khat nude 2 Udng tra di !
Tim dao trong chén tra
Péu bac, chdng thdy chi
(Nguyén Chéau phéng dich)
Bit dau tir ngudi chua ¢6 mot may may kién
thie vé Tra dao, dén khi tha vi véi mén nay, roi
tap lam quen theo cdc tha tuc 1&8 nghi, diéu chinh
tdm y va nh¢ vao mot loat nhitng dite tinh nhu
Nhin nai, tinh ling, kién dinh, buéng xa kién
chdp va tinh gide cao 46 dé€ tién sau hon, nhin ré
hon cdc trang thai phdc tap cia tam thie déu 1a sy
bién hién huyén héa, sanh diét khong cing.
bén khi séng yén gi6 ling, tay cAm binh
chuyén thong tha cham tra vao chén, ddng nudc
tra xanh séng sidnh tudn chdy ma tAdm thi bat
dong, tay nang chén tra ké méi nhap timg ngum
ma khong mady may doi doi to hao. Vi trd, huong
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trd tan din, tan din, ma béng ddng tinh trdn van
bat v6 am tin. Tra nhdp vao ngudi, Ngudi tan
trong tra, Tra ngudi la mot. Khi 4y mé6i hay chén
tra cua ngai Triéu Chau ciu duge mudn ngusi ma
khong phai dung dén mot chit sie cong phu.

Binh cao cua nghé thuiat chinh 1a sy hoa nhap
mot cdch tron ven gita tdm va canh. Ciing chinh
do vdy ma Tra dao c6 sic song va da tdn tai trén
may thé ky qua.

E/A
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PHAN HAI

VAR 1j0A TRA DARO
RHAT BAR



1. TRA TRONG D31 SONG CUA
NGUGI DAN NHAT BAN

ﬁo v6i nhiéu nude A Poéng, Nhat Ban duge
xem l& mot trong nhiing nudc tiéu thu sdn

lugng tra lén nhdt trong khu vuc. Ngudi
Nhét uéng rat nhiéu tra vao nhidu budi trong mot
ngay. Ho c6é théi quen dung mot chén tra vao méi
bubi sang sau khi thie day cho tinh ngd, mot
chén tra trude khi bat tay vao céng viée, vai ba
chén tra vao budi chiéu, va it nhdt la mot chén
tra sau moéi bua an. Ngoai ra trong doéi séng hiang
ngay cua ngudi Nhat, viéc dong tra cing da tré
thanh tdp tuc trong giao ti€p déi didi nhau. Trong
tiéng Nhat, tra duge phién am la “Cha”. Tra sanh
gol la “Ocha”, va tra do goi la “Kocha”.

O Nhat ¢6 rat nhidu loai tra xanh, noé duge
tréong tdp trung tai nhing khu vue ¢é6 khi hdu &m,
trong dé tra cua tinh Shizuocka chiém dén mot
nda téng sdn lugng tra clia toan nude Nhat.
Ngoat ra, ¢ Nhat cang con mot vai khu vue san
Xuat tra, tuy quy mé khéng bang tinh Shizuoka,
nhung cing duge xem la ¢6 bé thé, chang han khu
tra nam ¢ Kyushu.
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Tuy cach tréng, loai cay tra, va phuong phdp
ché bién, ma ngusi Nhat da chia ra nhiéu loai tra
c6 ddc tinh diac dung tuong d6i khac nhau. Loai
tra thong dung nhét goi la Sencha, chiém dén 80%
téng san lugng tra 14 sdn xuit tai Nhat.

Vé cong viée ché bién tra cda ngusi Nhat, tuy
don gidn hon Trung Hoa, nhung cing riat khoa
hoc. Ho da dung hei dé khir trung 14 tra, dong
thoi ciing 1a dé 14 tra khong bi sim mau. L4 tra
sau khi duge khir trang, cudn lai dé hut nudc va
cdc enzym bén trong. Sau khi gidi phong dich, 14
tra duge sdy kho bing khi 4m, né sé teo nhd lai
nhu dau but bi va ¢6 mau xanh thim.

Trong cdc loai tra 14, thi tra Gyokuro la loai
trd cao cdp nhéat, né duge ché bién tir nhimg bup
tra mém, duge chon loc rat ky ludng. Cdch ché
bién tra Gyokuro cing gidng nhu cdch ché bién
tra Sencha. Riéng tra Bancha ciing 1a loai tra 14,
nhung ¢ ding cdp thdp hon, béi né duge lam ra,
ti nhitng 14 tra d4 bi loai, khéng dung duge trong
viée ché bién tra Gyokuro va tra Sencha, dac
diém cda tra Bancha 1a nude ¢6 mau nau vang.

Tuy nhién, ngoai loai tra 14 thuong hang
Gyokuro ra, thi hai loai tra Sencha (trung) va
Bancha (thd), néu dem sidy ky cho tdi mdc 14 cia
né c6 mau ndu thi coi 1a trd Hojicha. Nudc cla
loai tra nay vdn c6 mau nau sam dd, trong cing
rat dep.
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Tom lai, tra thanh phdm ding dé lam thie
udng phé bién tai Nhat, o ban cing chi ¢6 ba loai.
Bo la tra 14 Gyokuro duge xem la tra 14 cao cap,
k& dén la tra Sencha (trung cdp) va cudi cung la
tra Bancha (thit cdp).

Bén canh d6, ngusi Nhat con ché bign ra mot
loai tra bot c6 tén 1a Matcha chil yéu chi dé dung
trong TRA BAO. Cdch ché bign tra bot Matcha
cung giéng nhu cach ché bidn tra cao cdp Gyokuro,
nguyén liéu dé ché tra bot Matcha phdi la nhimng
ld tra xanh tuoi duge chon Iua ky cang, duge hap
biang hoi rdi sdy kho, sau dé duge hong gi6, réi
nghién thanh bot.

Khi u6ng tra Matcha, ngudi ta cho bot tra sdn
trong ly, d6 nudc vao xoong, dung mot dung cy
bing tre khudy bot 1én cho déu.

D€ 6 mét tach tra ngon, nhat 1a d6i véi nguvi
sanh diéu trong viéc thudng thae tra Nhit, ngudi
ta it khi dung loai nuéc ¢6 nhidu thanh phan
khodng chdt nhy mudi, sit, canxi. d& pha tra
Nguti sanh diéu udng tra tai Nhat thudng dung
foai nude “mém”, tde 1a loai nuée duge 1ay ti
nhitng dong sudi trong vAt tir noi khe nij chay ra.
Tra c6 chdt lugng cang cao thi khi pha tra, ho
thudng ding nude c6 do néng it hon va thoi gian
ham tra lau hon. Véi loai tra ngon nhit 1a tra
Gyokuro, nude s6i phai dé cho ngudi bét, chi con
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khoang 60°C, va ham tra trong nhiét dé nay vai
ba phut. Khi udng tra Kocha (tic loai tra do),
ngudi Nhat cang i1 khi uéng riéng né, ma ho
thuong pha thém cdc chat nhu duong, sita, chanh,
rugu brandy. tao thanh mét loai trd hoén hgp c6
ddc vi riéng.

Nguge lai, déi vdi loai tra Ocha, tie tra xanh,
ngudi Nhat chi uong riéeng ma khong dung véi bat
ky thic uong keém nao khdce. B6 la dé giit cho
huong vi thom ngon cia tra duge thuan khiét,
ciing nhu bdo dam mau xanh hdp dan cua tra.

Nhat Ban ia ngudi c6 cach udng trd cau ky
nhidt A Doéng, tham chi ca thé gigi. Tuy nhién,
ngui Trung Quéc, ngudi Anb, ké cd ngusi Viét
Nam thdi xua cling ¢6 nhing kiéu cach pha tra doc
ddao va déu c6 truyén thong udéng tra lau doi.
Song, xét lai dudng nhu cing chi ¢6 ¢ Nhat Ban,
cach uéng tra mdi duge nang lén thanh TRA PAO.
Tai Nhat Tra dao da di vao ddi séng tinh than cua
mdi ngudi dan, gdn b6 hoa quyén vdi nhiéu truyén
théng vin hda tét dep khac.

Lai noi vé cdch thdc pha ché tra, do khoa hoc
k¢ thuat ngay cang tién bd nén cdch thic pha tra
va ubng tra cia thoi xua gan nhu khic han thoi
nay. DU vay tra van luén la thdc udng gidi khat
quan trong cua con ngudi, né khong thé thiéu d
bat ky dau, thoi dal nao.

88



Ngay nayv, ngudi Nhéat cling da ¢6 thém nhiéu
cdch pha tra nhu Pai Bao Tra (d6 1a loai tra duoe
boc trong tui gidy nhu tra Lipton), Téc Duc Tra
(trd pha nhanh, chi cdn bd tra vao nudc s6i la
uong duge ngay), Bang Tra (tra lanh), Huong Liéu
Tra (tra uép tam huong), Trung Duge Tra (tra tron
thude Bac). Tuy nhién cdc loai tra ké trén cing
chi 14 loai tra thudng tinh dung dé ddp ng nhu
cau dm thye, chit khéng dac biét nhu TRA DAO.
V6i ngudi Nhat, TRA PAO méi 1a loai tra quan
trong, né khong chi dnh hudng dén doi séng tinh
than cua nguoi Nhiat ma con dnh hudng dén bat
ky ngudi nude ngoai nao dang song, lam viéc trén
d&at Nhat.

IV
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2. TRA PUGC SU DUNG VGI NHIEU
MUC DICH KHAC TAI NHAT

Efﬁ v6i nhidu nuée trén thé gidi, thi tra duge
xem la moén nuée gidi khat phd bién, va
hadu nhu muc dich duy nhat ciing chi 1a vay. Tuy
nhién ¢ Nhat Ban, ngoai vide dung tra dé giai
kh4t, ching ta cling cAn néi dén mot s6 cdch dung
tra, khong phai dé udng, ma la dé an, d€ trang
diém, duge xem 12 khd phd bién tai Nhat hién
nay.

Hién nay, ngudi Nhat dang dung tra vdi mot
phong thdi méi la. Thay vi udng tra (Am tra) thi
ho lai thém kiéu &n tra (ngat tra). Ngudi Nhat da
ding nhimg méanh ché vun ciia O Long tra, Hong
tra hay Luc tra, rdi tron chung véi nhimng loai d6
an khic dé sdng tao nén mdt trudng phai 4m thue
mdi, duge goi 1a “thuc phé”. Chang han nhimg moén
an c¢6 tén nhu : Tra diép quai dién, Tra diép thang
dién, Tra duong, Tra cao., thuc ra day la nhimg
loai banh bong lan duge tron nhuyén véi bot tra.

Tai tht dé Tokyo, ¢c6 mét nha hang an udng
néi tiéng, dd ché ra mot loai tra limg danh c6 tén
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la Sam Tra Mat, trong thic an nay 14 mot hén
hop gom tra va nhiéu loai rau ¢8. Theo théng ke
cia nganh 4m thye Nhat Bin thi hién nay tai
Nhat c6 trén 80% khach hang 1a phdi nit déu wa
thich mén tra Mat Tuyét Cao (tdc mot loai bdnh
bong lan tron véi tra O long). Ngoai ra, tai Nhat
con ¢6 nhing loai thiec an tra duge pha ché bing
vun tra tron véi tring ga va dudng, hodic véi dé
hdi sédn. K& tir nam 1953, cdc mén an duge ché
bién tit tra vun tron véi thuc phdm duge ngudi
Nhat chi ¥, sau khi dang thir, nhidu nguoi du
chua quen mén nay ciing tré nén khoai khiu. VA
sau, nguoi ta dd gia gidm luong bot tra nhidu it
trong tung mén in dé€ ddp dng nhu cdu Am thuc
khd mdi mé nay.

Ngoai viéc ngat tra (an tra), ngudi Nhat con
dang tra lam duge phdm va m§ phim. Ngudi Nhat
dad xem tra O long nhu mét loai duge pham dé
tang cuong sde luc va lam dep dung nhan. Néi vé
dac tinh nay, thi trong 14 diém chi yéu ghi lai lgi
ich cua viée udng tra, dung tra, & dim tha 9
(trong sdch “Tra tdu tri bdch bénh” ¢6 nhic dé&n
viée udng tra O long c6 kha nang lam gidm phi
map, khién cho than hinh thon tha, va lan da mat
trd nén xinh tuoi tré lai. Qua d6 chung ta cling can
tim hiéu xem tra O long vi sao ¢6 duge nhimg déc
tinh cong dung nhu vay? Theo sach “Tra tiu tri
bach benh” (NXB KHKT Van Hién Thugng Hai)
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cia hai tde gia Téng Sach Hoach va Ly Binh
Khén, ¢6 ghi rd rang : “.Tra O long c6 cong nang
bai tiét chat doc trong cg thé qua dudng nudc tiéu,
vi trong tra c6 rat it chat cafeine nén gia tré trai
ga1 déu c6 thé dung duge, ciing trong sach nay ghi
rang : “«O long tra va Hong tra déu c¢6 kha nang
ngan ngita qua trinh hinh thanh chat Nitroso (mot
loai chdt gay ung thu) trong co thé con ngudi.’
Piéu nay chitng té kha nidng ngan ngua dugce benh
ung thu cua tra O long va mdt s6 loai tra khdc, da
duge ngu’m Nhat quan tdm va dua né vao danh
muc mén Am thue hing ngay, nham muc dich bdo
vé, ting cudng stc khoe va lam dep lan da.

/AN
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3. LICH SU TRA DAO NHAT BAN

@ir Trung Hoa, tra du nhap vao nhiéu nudc,
trong dé c6 Nhat Bién, nhung TRA PAO
xuat hién tai Nhat Ban 1a tit nhu cdu tam linh cla
nguti dan nudc nay.

Truée hét ching ta cidn diém qua vai nét vé
lich st cdy tra tai Nhat. Viée cay tra c6 mit tai
Nhat cling ¢6 nhiéu gia thuyét khdc nhau.

Cé gia thuyét cho ring, vao thoi Nara (710 -
7940, do la thdi ky duge xem la ¢ diac diém néi
bat nhdt vé cung ¢§ chinh tri va phat trién van
hod truyéen théng tai Nhat. Vao thai ky nay, heé
thong tdp quyén Ritsuryo c6 chd truong hanh si
theo chu truong cai tri cGa chinh quyén Trung
Quoe dugng thoi. Do d6, nudec Nhat da tich cye du
nhdp nhilng yéu t& van héa, k§ thuat, hoc thuat..
cua Trung Hoa. Thot ky nay Phat gido Nhat Bin
cing duge chinh quyén chinh thie cong nhéan la
“Quéc gido”, cde dén chua duge xay dung nhidu noi,
rai réc trén toan lanh thé Nhat Ban nhim lam
chd dya tinh than va dao ddc vimg chic cho quyén
lre cia Nha nuée trung uong.
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Vao théi ky Nara, ngudi ddn Nhat d4 ching
ki€n su phat trién ctia nhitng hinh thic nghé thuit
cao dep, goi 124 “Vian héa Tempyo”, tdp hop nhimng
nién st ddu tién clia Nhat va tuyén tap tho vi dai
dau tién cha Nhat Ban, la tdp Van Diép
(Man’yoshu) da hinh thanh vao thoi ky nay.

Trong bdi céanh chinh tri én dinh, van hoéa
Phit gido v vian hdéa x8 hoi khong ngimg phat
trién nhu vdy, ¢6 rat nhiéu nha su Nhat Ban da
sang Trung Qudc tim su hoc dao. M&i khi vé nude,
chinh nhiing vi su nay déu mang theo nhitng hat
giong tra vé Nhat dé gieo tréng. Nhidu ¥ kign cho
ring, trong mot thoi ky dit nuéc Nhat Phat gido

hung thinh nhu vay, vin héa x4 héi phat trién
- nhu vay, cdc hat gidng tra lai duge tan tay cac vi
su sdi mang vé dem troéng. TAt nhién né s& duge
lén manh, nhanh chéng. T4 dé nhiéu ngudi cho
rdng, nganh tra phat trién trong thoi ky nay la
ddng tin cay.

Nhung clng c6 gid thuyét cho ring, cay tra
duge dem ti Trung Hoa vao Nhit vao thé ky tha
IX. Con trong tdc phdm “Tra tdu tri bdch bénh”
cia hai tdc gid : Téng Sdch Hoach va Ly Binh
Khén thi lai cho rdng : “Theo lich st Nh4t Bdn,
thi vao d6i nha Tuy, Duong, da tung c6 mot wi
Cao Tang ngudi Nhat 44 xay dung mot ngdi chiia
ma trong dé c¢6 trong mot s6 cdy tra, diéu nay néi
1én ring nén van héa tra da du nhap vao dat
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Nhat vao thdi ky nay”. Con theo cudn “Nhdt Bdn
nhizng diéu can biét”, do Dai Phd4t Thanh Nhat
Ban - NHK World phat hanh nam 1999, thi ghi
rdng : “Su khéi ddu cda nganh sian xudt tra Nhat
Ban la vao nam 1191, khi nha su EiSal gieo
trong vudn chiia nhitng hat gidng tra ma éng da
mang vé tit Trung Quéc. Rdi su EiSai da khuyén
khich néng dan, Phat ti tai nhiéu vung khéc
trong tra, song song vdi viéc phdt dong trong tra,
su EiSai da tuyén truyén qudng ba nhing lgi ich
vé mét y hoe cla viéc trong tra”. Ciing theo sach
nay thi ¢ Nhat Ban vao thoi 46, cing da cé cay
tra hoang moc rai rdc nhiéu ndi nhung chat lugng
kém nén ngudi Nhat khong ding dén, con tra tu
nhitng hat gidng do nha su EiSai mang vé duge
ngudi Nhat goi la “Tra chinh goe”. |

Theo sach “Nhitng diéu cdn bist vé Nhat Bdn”
do NHK World phdat hanh thi trong vong:nam
tram nam ké tir khi su FEisai mang giéng tra
Trung Qubc cdy trong, tra chi thudmg st dung dudi
dang bot, tite 1a tra Matcha, mdt loai tra chd yéu
chi dung trong Tra dao tai Nhat. Tir sy kién nay
cé thé néi TRA PAO di manh nha tai Nhat Ban
vao nhitng nim cta thé ky XII (vao nim 1191).
N6i dén viée diung tra 14 thi mai dén thé ky XVI,
ngudi Nhat méi ché bién ra tra Sencha. |

Tra dao tai Nhét tir lic manh nha thai nghén
dén hoan thién cac thi tuc va phd biér rong rii
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phai mat gan 4 thé ky. Vao cudi the ky XVI, Tra
dao da duge tra su Sen No Rikyu hoan thién.
Chinh tra su Sen No Rikyu l1a ngudi ddu tién lam
mot cube cai cach vé phuong tién udng tra, cac tra
cu quy hiém dit tién da duge éng bd di va thay
vao dé la nhitng 4m, binh, noi, chén binh dan, dé
bdt ¢ ngudi dan nao & Nhat cing cé thé dén vdi
Tra dao duge ca.

Trong lich su van héa tra Nhat Ban, thi trudc
thdi Edo, tic thoi Azuchi Momozama {1568 -
1603), chi c¢6 tang ldp quy toc méi cb6 tra va gidi
nay thudng hay udéng tra 14. Dén dau thé ky XVII,
ngudi Nhat méi udng cdc loai tra bét, tra la. Tuy
nhién phdi dén thé ky XIX, tdc cudi thoi ky Edo
(1603 - 1868) tr¢ di van héa tra Nhat Bdap moi
that sy phat trién rong khip, viée udng tra mdi
duge phd bién rong rdi trong moi tdng lép nhéan
dan. Vao thoi ky ndy cdc tiém tra tranh nhau moc
len, nhat 1a dau mua thu hoach tra, cdc cia tiém
dd biét truong bién quang cdo “Cé tra méi” nhim
thu hat khach hang.

Tai Nhat, tra duge hai vao dau thang 5, duge
goi la Ichibancha (nghia 1a “tra nh&t”), loai tra hai
vao cudl thdng 6, goi la Nibancha (nghia la “tra
nhi”), néu tra duge hdi cudi mua vao cudi thdng 7,
goi la Sanbancha (nghia la “tra ba”). Theo chuyén
moén vé tra tai Nhat thi, cang vao dau mua, thanh
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phan tra cé nhiéu Axit amin nén c¢é vi thanh. Khi
tra vé cudi vu, né chita nhiéu tanin nén cé vi chat.
That ra tra nao c6 huong vi thom ngon thi hap
din ngudi thudng thirc tra nhiéu hon.

Trong lich st Tra BPao Nhat Ban, nguoi ta
thudng nhic dén Sen No Rikyu va So Ami, dé 1a 2
bac khai sang ra Tra Pao Nhat Ban vao thé ky
XVI. Pén thé ky XVII, thi ngudi ndi tiép cong viée
va chan hung “tinh than” Tra Pao manh mé nhat,
duge ngudi Nhat biét dén nhiéu nhat, phai ké dén
tra su Phu-ru- ta O-ri-be. Ong 1a bac thiay Tra dao
vao thé ky nay, da dem su tinh t& cta Tra dao hoa
nhap vao mach séng cia quan chung. Su tinh té va
tinh quan ching trong Tra dao vao thai ky nay da
anh hudng rat nhiéu dén doi song van hoéa, tinh
than, va doi séng tam linh siu sic cua nguoi
Nhat.

EZA\2
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PHU LUC:
Rhirng 10i ich ciia
viéc udng tra
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ong tra rat co lgi ich, chung t6i xin néu ra

day 14 loi ich cua viée udng tra, duge trich
tit sdch “Tra Twu Tri Bdeh Bénh” {cua hai tde gia
ngudi Trung Quéc, dng Téng Sich Hoach va éong
Ly Binh Khén), ban dich cha P. Kim Long (NXB
Péng Nai- 1999) dé c4c ban cung tham khao :

1. Tra lam hung phan tinh than, théng minh
lanh loi va ting tri nhé.

2. Tra c6 thé lam hét mét moi thé xdc, ting
cudng chic ning {métabolism tdc su trao déi chat,
vi du nhir sy thay déi hing huyét cau chii yéu bang
cdc hong cAu méi va manh, thay t&€ bao v.v..) ; duy
tri céng ndng binh thudng cha hé théng tim mach
va huyét qudn, hé thong tidu hoa...

3. Tra c¢6 tac dung quan trong trong viéc dé
phong binh sdu rang. Theo bdo cdo y khoa cua
nuGec Anh thi 60% tré em thudng xuyén udng tra
déu khong bi siu ring.

4. Tra c6 nhiéu vi lugng nguyén to bd dudng
cho co thé.

5. Tra c6 tac dung tre ché u budu (thing luu) dc
tinh, do d6, udng tra thudng xuyén cé thé ngin
ngiia duge bénh ung thu t& bao (nham t& bao).
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6. Udng tra c6 thé ngin ngia duge tinh trang
suy thodi cua té€ bao, lam tdng sic khée va séng
lau. Trong tra c6 chat chéng ldo héa, dé la hon 18
sinh t8, chdng han nhu sinh t6 E.

7. Udng tra c6 thé lam cham hodc ngin ngia
dugc qué trinh hinh thanh nhimg cuc méa trong
'vach trong (noi mac) cha huyét quin, do dé cé the’
phong ngita duge chimg xo ciing déng mach (dong
mach nganh héa), cao huyét d4p (hypertension) va
ndo huyét thién.

8. Udng tra c¢6 thé lam hung phdn than kinh
trung uong va tang cudng nang lic van dong.

9. Ubng tra c6 thé lam gidm map phi khién
than hinh thon thd va lan da mugt nhu hoa néu
ding tra O long.

10. Ubng tra c6 thé tranh duge bénh bach néi
chudng ( duc tinh thé) & tudi gia.

11. Trong tra c6 chat nhu toan {(chit chua &n
mon) c¢6 kha ndng tiéu diét khudn va vi trung, do
dé c6 thé phong ngita duge bénh viém rudt (trudng
viém) va kiét ly (lgi t4t) thudng hay phdt tdc vao
mua thu.

12. Udng tra ¢6 thé xic tién chifc ning tao
huy€t dich. Trong tra c6 nhing chdt ngan ngia
duge buc xa, do d6 khi ngdi xem tivi thi thudng
hay khat nude nén phai udng tra dé gidm thidu sy
hap thu bic xa tir tivi dé duy tri duge thi lue.
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13. Ubng tra c6 thé duy tri tinh trang can
bang cha 2 chit toan (axit) va kidm trong huyét
dich. Trong trd c6 chdt kiém nhu caféin, tra to,
théine (tra tinh), coca cola (caca gidm), purine
(hoang phiéu linh). Khi uéng nudc tra thi nuge tra
s& duge hdp thu va tr& thanh oxy héa (duong héa)
tao ra mt chat kiém ¢6 ndng do rat cao lam dung
hoa nong d¢ cudng toan trong huyét dich.

14. Ubng tra c6 thé dé phong duge cdm mao
va lam ha than nhiét. Sau 9 phut khi udng tra
néng thi nhig¢t d6 & 16p da gidm xuéng tir 1 dén
2°C, gay cam gidc mat mé, sang khodi va kho réo;
Nhung néu udng d6 lanh thi nhiét do trén 16p bi
phu tuy c6 gidm nhung khéng rd rang.

a4V
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Kinh Lang Nghiém - Hoa Thugng Thich Duy Luc
dich.

Ngoén Ngii Thién - Thu Phap Thién - cla Eido
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va Vuong Long bhién dich.

Tra Tdu Tri Bach Bénh - T8ng Sach Hoach va Ly
Binh Khon, Nha xuat ban Khoa hoc ky thuéat
Thugng Hai &n hanh nam 1994 - P Kim Long bién
dich,

Lugc sU Phat giao Nhat Ban - Shinsho
Hanayama - TS .Thich Minh Thanh dich.

Nhiing diéu cén biét vé dat nudc Nhat Ban - bai
Phat Thanh Nhat Ban - NHK phat hanh nam 19899.
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TRA PAO
NGUYEN BA HOAN
NHA XUAT BAN THUAN HOA

Chiu triach nhi¢m xuil ban : LE DAN
Bicn tap : QUOC TUAN

Sira bein in: VINH XUAN

‘Frinh bay : QUANG MINH

Bia : MINH CHAU
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BGwOZXL-QLXE do Cye Xuat Ban ¢ip ngay 19-8-2002, In xong vi nép
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—— NXB THUAN HOA |

Tran Trong Gidsi Thiéu
CHAM CUU PHUONG HUYET HQC LE QUY NGUU - LUONG TU VAN
TU DIEN HUYET V| CHAM CUU QUY NGUU - TO VAN
CAY THUGC QUANHTA QUY NGUU - TU VAN
HUGNG DAN DQC, VIET HAN NOM TRONG DONG Y QUY NGUU - TU VAN
CHAM CUU CAC PHUONG PHAP KET HOP LE QUY NGUU
TRANH CHAM CUU LE QuY NGUU
12 BAI THYC HANH NHIEP ANH NGUYEN VAN THANH
KY THUAT TAO ANH PEP NGUYEN VAN THANH
CAM NANG HOI HOA PHAN VAN - QUANG MINH
TU THO DOAN TRUNG CON
2000 CAU GIAO TIEP TIENG NHAT TA HUNG - PHUONG DUNG
T HQC TIENG ANH TOAN TAP TRAN ST LANG - HOANG LE CHINH
TU DIEN VIET-ANH (80 T0I) HOANG VAN LOC
TU DIEN ANH-VIET (80 TUI) p HOANG VAN LOC
TU DIEN ANH-VIET 75.000 TU HOANG VAN LOC
DAU TICH VAN HOA TRIEU NGUYEN HE ViNH
NHUNG BAI THUGC RUGU : PHONG VA TRIBENH DS. PHAM VAN CHIEU
ONG KINH CHUP ANH MINH THANH
FLASH DU TRONG NGHE THUAT NHIEP ANH ) __,,,»”"
DUGC TAI DONG Y /1-’:“')

@ Phat hanh tai nha sach
QUANG MINH

416 Nguyén Thi Minh Khai - 0.3 - Tp. HCM
DT : 8322386 - 8340990 - 090.800274 - Fax : 84.8.8342457

Gida : 11.000d
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